Neue Wege, neue Ziele

Zusammenarbeit fir den &sterreichischen Sport —

Der ASKO st fir den sozialen Volkssport — Leistungssport ist
kein Tabu mehr — Die Frauen erobern den Sport —
Kulturelle Aspekte der Leibeserziehungen —
Sportpolitisches Engagement des ASKO — Die Fit-Welle
erfabt Osterreich




Sport in der
Iweiten
Republik

In der Zwischenkriegszeit hatte der
Sport eine sehr breite und bunte Pa-
lette verschiedenster Organisationen
und Interessensgruppen  umfaft.
Hauptsdchlich ideologisch ausge-
richtet ~ waren  Arbeitersportler,
Deutschnationale sowie Christlich-
soziale Turner. Neben diesen betd-
tigten sich noch andere, nach ethni-
schen Kriterien zusammengeschlos-
sene Verbande. So gab es als Erbe
der Donaumonarchie unter anderem
tschechische, ungarische, sloweni-
sche und judische Sportorganisatio-
nen. In den publikumstrdachtigen
Ballsportarten, wo schon damals
Profis spielten, waren am ehesten
politisch ,neutrale* Vereine zu fin-
den. Nach dem Krieg trat hier ein
grundlegender Wandel ein, der nicht
allein von der Offnung des Arbeiter-
sports her zu verstehen ist. Es war
vielmehr ein allgemeiner Wunsch
nach Zusammenarbeit und Versth-
nung, der die Basis fir die positive
Entwicklung des Sports in den bald
finf Jahrzehnten schuf, die die
Zweite Republik schon besteht.

Positive Zusammenarheit

Nattirlich konnten ideologische Bar-
rieren zwischen den einstens verfein-
deten Lagern nur allmé&hlich tber-
wunden werden. Aber das Mifs-
trauen lief§ nach, und mit Beginn der
flnfziger Jahre setzte eine Koopera-
tion der drei grofen Dachverbéande
ein, die einen beispiellosen Auf-
schwung fiir den O&sterreichischen
Sport mit sich brachte.

Durch die Zusammenarbeit in einer
gesamtosterreichischen Sportorgani-
sation konnten die Probleme und
Zielsetzungen des Sports in effizien-
ter Weise behandelt werden. Erst-

mals zogen die Vertreter der — inzwi-
schen nicht mehr so vielfaltigen —
Verbandslandschaft in Sachen Sport
an einem Strick und konnten mehr
bewegen, als sie zuvor fiir moglich
gehalten hatten. Die Einfiihrung des
Sporttotos brachte eine solide finan-
zielle Basis fiir die Erhaltung und den
Neubau von Sportstétten. Eine neue
Art der Sportférderung konnte begin-
nen. Internationale Wettkdmpfe
wurden flr die Arbeitersportler nun
auch bei olympischen Spielen mog-
lich. Im Osterreichischen Olympi-
schen Comité war der ASKO seit des-
sen Wiedergriindung im Jahr 1946 in
allen wichtigen Gremien vertreten.

Die grundlegenden Ideen des Arbei-
tersports wirkten in diesen gut vier-
einhalb Jahrzehnten ungebrochen
weiter. Gesellschaftliche Entwicklun-
gen und soziale Fortschritte — zum
Teil unmittelbare Erfolge der Arbei-
terbewegung — machten aber ge-
wisse Anpassungen an die jeweils
aktuelle Situation notwendig. So hat
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Das traditionelle Turnen hatte auch
weiterhin seinen Platz im ASKO. In den
bewegten Jahrzehnten seit 1945 er-
hielt der Sport jedoch viele Impulse.
Neuve Bewegungsformen bildeten sich
heraus.

sich z. B. die Einstellung der ASKO
zum Leistungssport von stark di-
stanzierender Betrachtung bis Ableh-
nung zu einer Bejahung mit gewis-
sen Vorbehalten gewandelt. Auch
der Professionalsport wird nicht
mehr vehement bekdmpft wie ein-
stens, sondern man hat mit ihm als
Erscheinung unserer Zeit zu leben
gelernt. Die negativen Extreme in
diesen Bereichen sind aber stets ein
Kritikpunkt geblieben.

Durchgéingige Themen des Arbeiter-
sports sind der absolute Vorrang des
Breitensports, die Bedeutung des Ge-
sundheitssports sowie die Berlick-
sichtigung von Randgruppen. Auf
diesen Gebieten hat die ASKO eine
groflartige Aufbauleistung erbracht.
Dabei haben sich die Schlagworte




geandert: vom ,Massensport“ der Er-
sten Republik tiber den ,sozialen
Volkssport” der fiinfziger Jahre bis
hin zum heutigen Freizeit- und Ge-
sundheitssport spannt sich ein gro-
er Bogen. Die grundlegenden Ziele
wurden aber nie aus den Augen ver-
loren.

Politische Aspekte

Die Verbindung zwischen Sport und
Politik hat ebenfalls eine Verdnde-
rung erfahren. Wahrend in der
Kampfzeit des Arbeitersports die
sportfachliche und politische Tétig-
keit praktisch parallel liefen, traten
die rein ideologischen Diskussionen
nach dem Krieg in den Hintergrund.
Der Sport ist natiirlich auch heute als
integraler Bestandteil der Kultur ein
gesellschaftlich  wichtiges  Phéno-
men. Als solches hat er immer eine
politische Dimension. Fiir die ASKO
bleibt die sozialdemokratische Be-
wegung der Boden, auf dem sie ihre

Auffassung eines modernen und so-
zialen Sports entwickelt.

Die hier nur kurz angerissenen The-
men zeigen, dafs , Sportgeschichte®
keine blofe Auflistung von Rekorden
und Titeltragern sein kann. Die viel-
faltigen Bereiche, die der Sport be-
rihrt, sind von ungleich groRerer
Wichtigkeit als der fliichtige Glanz
und Ruhm von Weltmeister- und
Olympiatiteln. Das vorliegende Kapi-
tel ist in diesem Sinne als eine Riick-
schau auf die Entwicklung des
Sports seit dem Zweiten Weltkrieg
zu verstehen. Untrennbar damit ver-
bunden ist die positive Rolle, die von
der ASKO in diesem Zeitraum ge-
spielt wurde.

HANS GASTGEB, DER ASKO
IN PERSONAM

Am Anfang dieses Rickblicks steht
daher die Biographie jenes Mannes,
der insgesamt 28 Jahre lang als
ASKO-Bundessekretir die Geschicke
des Verbandes mitbestimmte und
leitete.

Seitdem es sich der ASKO zur Auf-
gabe gemacht hatte, im Osterreichi-
schen  Sportleben  mitzuwirken,

Hans Gastgeb in seinem Biro. Die Vir-
ginia hatte er stets in der Hand, auch
wenn sie nicht brannte.
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konnte sich neben Franz Winterer
ein weiterer ASKO-Funktiondr in
allen bedeutenden Einrichtungen
des Sports Achtung und Anerken-
nung erwerben: Hans Gastgeb. Sein
Leben ist mit dem Arbeitersport so
untrennbar verbunden, daff man sa-
gen kann: sein Leben war der Arbei-
tersport.

Hans Gastgeb wurde am 18. April
1897 in Wien geboren. Er war
Schriftsetzerlehrling, als er sich 1911
erstmals als Arbeitersportler aktiv be-
tatigte. Bald danach war er Vortur-
ner, Kinder- und Frauenturnwart.
Nach dem Ersten Weltkrieg entwik-
kelte sich Gastgeb zu einem der fiih-
renden Funktiondre des Arbeiter-
sports. Als 1924 die Umbildung des
VAS zum ASKO erfolgte, wurde Hans
Gastgeb mit der Fiihrung des Bun-
dessekretariates  betraut, anfangs
noch ehrenamtlich, spéter haupt-
amtlich. Damit gab er seinen erlern-
ten Beruf als Schriftsetzer auf und
widmete sich voll und ganz dem
ASKO. Bereits beim ersten osterrei-
chischen Arbeiter-Turn- und Sport-
fest 1926 in Wien fungierte er als
Festsekretér. Dafs er sich dabei her-
vorragend bewdahrte, kam fiinf Jahre
danach zum Ausdruck, als Gastgeb
als Geschéftsfithrer mafdgeblichen
Anteil am grof3en Erfolg der 2. Arbei-
tersportolympiade hatte. In den Jah-
ren vor dem Fest wurde er auch in
internationalen Arbeitersportkreisen
bekannt und spéter eines der geach-
tetsten fiihrenden Mitglieder der SASI
(Arbeitersportinternationale).

Iwilfjihrige Zwangspause

Nach den Februarereignissen 1934
wurde Hans Gastgeb in das Anhalte-
lager Wollersdorf gebracht. Das Hit-
ler-Regime steckte den unbeug-
samen Sozialisten in das KZ Buchen-
wald, von wo er zum Militardienst
eingezogen wurde. Nach einer Odys-
see in der Kriegsgefangenschaft stiefs
er im Oktober 1946 wieder zum
ASKO, der ihn sofort in seine alte




Funktion als Bundessekretér ein-
setzte. Die Aufzdhlung seiner man-
nigfaltigen Tatigkeiten erfordert eini-
gen Raum. So war Hans Gastgeb Or-
ganisator aller Grofdsportveranstal-
tungen des ASKO nach 1945 bis zu
seinem Ausscheiden als Bundesse-
kretdr im Jahr 1962. Er war Mitglied
der CSIT-Exekutive und des Bundes-
sportrates. Auch im Sporttotobeirat
vertrat er ab 1949 lange Zeit die In-
teressen des Sports. Publizistisch
war er stets aktiv, so als Redakteur
des ,ASKO-Sports“. Mit der Heraus-
gabe des Buches ,Vom Wirtshaus
zum Stadion“ anlaflich des 60jahri-
gen Jubildums des Arbeitersports
legte er erstmals eine Geschichte der
Arbeitersportbewegung vor.

Ein dynamischer Sekretir.

Nach Vollendung seines 65. Lebens-
jahres zog sich Hans Gastgeb aus
seinen hauptamtlichen Funktionen
im ASKO und aus anderen Sportgre-
mien zuriick. Beim Bundestag 1966
wurde er zum Ehrenmitglied des
ASKO gewihlt. 54 Jahre war er Mit-
arbeiter und Funktiondr des ASKO,
von 1926 bis 1962 (mit der Unterbre-
chung von 1934 bis 1946) Bundesse-
kretér.

Gastgeb war ein nach auflen drén-
gender Sekretdr, ein Rufer. Einer sei-
ner Leitspriiche war: ,Erziehen
heifdt, tausendmal dasselbe sagen.”
Er war tiberzeugt von der Bedeutung
des Sports flir die Partei und brachte
seine Ideen mit seiner ihm eigenen
Vehemenz ein, die mitunter auch
sehr lautstark und unangenehm sein
konnte. Wenn er in der Sekretére-
konferenz der Partei, wo er Sitz und
Stimme hatte, eine Meinung vertrat,
so tat er dies mit einer solchen Uber-
zeugungskraft, dafs es kaum moglich
war, dariiber  hinwegzugehen.
Tauchte er in der Parteizentrale in
der Wiener Lowelstrafle auf, so
stand — wie man berichtet — das
ganze Haus ,Habt acht!*

Seine eigene Person stellte er aber

nie in den Vordergrund, blieb stets
bescheiden. Er ordnete seine person-
lichen Interessen der Organisation
unter und sah es nie gern, wenn er
gelobt wurde. Dennoch konnte er
nicht verhindern, dafl er die héoch-
sten Auszeichnungen des ASKO und
der Partei verliehen erhielt und auch
von staatlicher Seite geehrt wurde.
Unter einer oftmals rauh und stache-
lig wirkenden Schale verbarg sich
ein warmes Herz mit Verstandnis fiir
die Bedtirfnisse anderer. Es gab fiir
ihn nie eine Situation, wo er keine
Zeit hatte.

Sein Markenzeichen waren Mascherl
und Virginia, denn er pflegte seine
Notizen auf den Zigarrenschachteln
zu machen. Dieses Erscheinungsbild
stand in krassem Gegensatz zu sei-
nem aufgeschlossenen und fort-
schrittlichen sportpolitischen Den-
ken und Handeln. Als Hans Gastgeb
am 4. April 1970 starb, verlor der
Osterreichische Sport eine eindrucks-
volle Personlichkeit, deren Lebens-
werk die Arbeitersportbewegung
und ihre Menschen waren.

In der Bundessportorganisation zogen
alle an einem Strang. Staatsmeister-
schaften fanden nun unter Beteiligung
von Vereinen aus den ehemals verfein-
deten Lagern statt.

BSO: Gemeinsam fiir
Osterreichs Sport

Als Folge der politischen Auseinan-
dersetzungen in der Zwischenkriegs-
zeit und der bitteren Erfahrungen
wahrend der nationalsozialistischen
Herrschaft war allen Seiten klar ge-
worden, dafl eine weitgehende Zu-
sammenarbeit in der Politik wie
auch in samtlichen kulturellen Berei-
chen notwendig war, um einer er-
neuten Spaltung vorzubauen. Schon
in den ersten Nachkriegstagen wur-
den - wie berichtet — die wichtigsten
vor 1934 bestehenden Sportver-
bande wiederaufgerichtet, gleichzei-
tig fafite man aber auch eine {iber-
greifende Organisation ins Auge. Es
gab in der Zeit des Wiederaufbaus
natiirlich eine Vielzahl von offenen
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Fragen und Problemen im Osterrei-
chischen Sport, die von allen Sport-
organisationen gemeinsam behan-
delt werden mufdten, wenn ihre Lo-
sung Aussichten auf Erfolg haben
sollte. Man einigte sich in der Folge
auf eine Osterreichische Sportinteres-
sensgemeinschaft in Form der Bun-
dessportorganisation (BSO), damals
noch ohne jegliche rechtliche Veran-
kerung und ohne Statut. Auf dem
Leistungssektor wurde der BSO das
Ende 1946 wiedergegriindete Olym-
pische Comité gegeniibergestellt.
Schon bei der Griindung.der BSO
wurden die Dachverbande miteinbe-
zogen, um so zum Ausdruck zu brin-
gen, dafd der Zugang zum internatio-




Von der BSO gingen wesentliche Im-
pulse fir die Fit-Bewegung in Oster-
reich aus. Vereinzelte Vorldufer der

spéteren ,FitneB-Parcours” fanden
sich schon in den sechziger Jahren.

nalen Sportverkehr, insbesondere zu
Delegationen und Vertretungen bei
Olympischen Spielen, Europa- und
Weltmeisterschaften, allen Sportlern
und Funktionéren offen sein miifste,
Dadurch wurde es moglich, dafs
1948 erstmals UNION-Angehorige,
also ehemalige christlich-soziale
Sportler, und Arbeitersportler ge-
meinsam an Olympischen Spielen
teilnahmen.

Der ASKO fordert eine
wOsterreichische
Sportorganisation®

Der ASKO war bei der Griindung die-
ser Organisation von Anfang an da-
bei und hat ihre Entwicklung bis
heute wesentlich mitgetragen und -
in den entsprechenden Gremien -
auch mitbestimmt. Die Zustimmung
zu einer solchen Einrichtung, die ja
vor 1934 aufgrund der zahlreichen

partiellen Interessen der ideologisch
bestimmten Dachverbéande nicht exi-
stiert hatte, wird verstéandlich, wenn
man einen Blick auf das neu defi-
nierte Selbstverstindnis des ASKO
nach 1945 wirft. Herausragend ist
dabei vor allem das uneinge-
schrankte Bekenntnis zur Demokra-
tie, das der ASKO gleichzeitig mit
dem Beschluf zur Offnung des Ver-
bandes nach auflen abgelegt hatte.
Er verstand sich als eine Kultur(Dor-
ganisation der SPO, in der alle Arbei-
tersportverbande und -vereine ihren
angestammten Platz hatten. Die poli-
tisch anders eingestellten Sportler
sollten als gleichwertige Partner an-
erkannt und behandelt werden. Der
ASKO forderte demokratische Richt-
linien im gesamten Osterreichischen
Sport und als Mittel zu ihrer Durch-
setzung die langst fallige Errichtung
der ,Osterreichischen Sportorganisa-
tion“. Sie sollte den 6sterreichischen
Sport autonom nach den Grundsat-
zen der ,Volksertiichtigung®, wie es
noch in der alten Sprachregelung
hiefs, fithren. Sie wére damit die
oberste Korperschaft fiir die Veran-
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staltung von Staats- und Landesmei-
sterschaften sowie flir die Regelung
der Teilnahme an internationalen
Wettkdmpfen. Dem Staat sollte ein
Kontrollrecht in politischer und
volksgesundheitlicher Richtung zu-
kommen, aber auch die Pflicht, die
erforderlichen Mittel zur Verfiigung
zu stellen. Alle Spitzenverbande soll-
ten in dieser Organisation mit glei-
chen Rechten und gleichen Pflichten
vertreten sein. Im Februar 1946
wurde Unterrichtsminister Dr. Hur-
des eine Forderung des ASKO zur
Schaffung dieser Institution {iber-
reicht.

Der lange Weg
zur Griindung der BSO

Da in Osterreich der Sport nach der
Bundesverfassung in die Kompetenz
der Lander fallt, war eine bundesge-
setzliche Regelung nicht mdoglich.
Entscheidende Anregungen kamen
daher von den neugeschaffenen Lan-
dessportorganisationen. So forderte
im Jahr 1946 auch die Ober0sterrei-
chische Landessportorganisation das
Bundesministerium fiir Unterricht
und Kunst auf, eine Bundessportor-
ganisation zu schaffen. Die Griin-
dung des Bundessportrates, einer Art
sportpolitischem Instrument, und
des Bundessportfachrates, der Inter-
essenvertretung der Fachverbénde,
dauerte allerdings noch bis 1949. Die
Verhandlungspartner waren auf der
einen Seite die grofien Verbénde fiir
den Breitensport, ASKO und UNION,
auf der anderen Seite die im ,,Haupt-
verband flir Kérpersport® vereinigten
Fachverbdnde des Leistungssports.
Diese Polarisierung spiegelte sich
auch in den jeweiligen Gremien
(Bundessportrat und Bundessport-
fachrat) der BSO wieder. Die ersten
vom ASKO in den Bundessportrat
nominierten  Funktiondre waren
Franz Winterer, Ludwig Treybal und
Hans Kratky.

Zu diesem Zeitpunkt war der ASVO
bereits gegriindet, und neben den




Dachverb&nden bestanden schon 21
Fachverbande. Die BSO war anfangs
ein Zusammenschlufl auf freiwilliger
Basis ohne Gesetz und ohne Vereins-
statut. Bis 1965 war sie eine reine
Sitzungs-Interessengemeinschaft; die
anstehenden Arbeiten wurden von
Vertretern der Dachverbédnde zur Er-
ledigung (ibernommen. In einem
ersten 12-Punkte-Forderungspro-
gramm fir den Osterreichischen
Sport gab die BSO noch 1949 ein
starkes Lebenszeichen von sich. Vor
allem die Forderung nach der Ver-
wendung des gesamten Gewinnes
aus dem Sporttoto fiir den Sport war
ein wichtiger Schritt zur Schaffung
einer gesicherten finanziellen Basis
fur die vielfdltigen Aufgaben des
Sports.

Dic BSO braucht cine Exckutive

Die BSO war auch bis in die flinfzi-
ger Jahre hinein mit der Liquidierung
des Vermogens der ehemaligen
Deutschen Turnvereine befafst. Ein
eigener Dreierausschull schloff 355
Verfahren ab und fiihrte dieses Ver-
mogen in Osterreichische Hénde
Uber. Schwierigkeiten bei der Schaf-
fung eines Bundessportgesetzes
fiihrten 1953 zu ersten Uberlegun-
gen, der BSO eine vereinsrechtliche
Basis zu geben. Unter dem Eindruck
der sportlichen Miferfolge von Tokio
wurde 1964 der Ruf nach einem
Bundessportférderungsgesetz  und
einer Verankerung der BSO laut.

In den sechziger Jahren wurde klar,
dal eine weitere wirkungsvolle Ver-
tretung der Sportinteressen eines
entsprechenden Instruments be-
durfte. Es gab auch Ansétze, die BSO
auf eine gesetzliche Basis ahnlich
den Kammern zu stellen Die Bun-
desldndervertreter  lehnten  dies
allerdings kategorisch ab

Am 9. und 10. Oktober 1965 wurde
die Raacher Tagung abgehalten, eine
Enquete {iber die zukiinftige Gestal-
tung und Organisation des Sportwe-
sens in Osterreich. Dabei zeigte sich,

Ein Spielfest der BSO als Beispiel fiir
die zahlreichen Aktivitéten zur Propa-
gierung des Sports. Die Kinder haben
sichtlich SpaB an der Sache.

dall die Schranken zwischen den
Dach- und Fachverbanden abgebaut
und viele destruktive Kréfte ausge-
schaltet worden waren. In einer ein-
mutigen EntschlieBung brachten die
Trédger des Osterreichischen Sports
zum Ausdruck, dafl sie sich fortan
enger zusammenschlieffen wollten,
um ihre Aufgaben besser 16sen zu
konnen. Bei Wahrung der Léinder-
kompetenzen war man entschlos-
sen, einen gangbaren Weg zu su-
chen. Durch die Einrichtung eines
Exekutivkomitees wurde zunédchst
ein Instrument geschaffen, das eine
engere Zusammenarbeit der Dach-
und Fachverbande, des OOC, der Mi-
nisterien und der Lander ermog-
lichte. Dieses Exekutivorgan trug zur
weiteren Konsolidierung der BSO
wesentlich bei.

1967 wurde die Geschéftsstelle der
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BSO eroffnet; zu ihrem Leiter be-
stellte man Prof. Fritz Holzweber.

Nachdem alle Versuche fehlgeschla-
gen waren, die BSO als Kammer
oder auf einer anderen gesetzlichen
Grundlage zu installieren, wurde die
Verankerung auf vereinsrechtlicher
Basis beschlossen. Man lehnte sich
dabei an den Osterreichischen Ge-
werkschaftsbund als Beispiel an, der
zwar ebenfalls nur als Verein Rechts-
person besitzt, im 6ffentlichen Leben
aber dennoch die Interessen der Ar-
beitnehmer auflerst effizient vertritt.
Die Statuten wurden 1968 vom Bun-
dessportfachrat beschlossen, am 26.
April 1969 konnte im Wiener Rat-
haus nach 20jahrigen Bemiihungen
endlich die festliche Griindung der
BSO als Verein erfolgen.

Eine positive Bilanz

Ein kurzer Blick auf die Tatigkeit der
BSO in den letzten 20 Jahren weist
grofle Erfolge aus. In erster Linie ist
die Propagierung der Fit-Idee in




Osterreich auf eine Initiative der BSO
zuriickzufithren. Am  ersten Fit-
marsch zum Nationalfeiertag 1971
beteiligten sich 150.000 Teilnehmer.
Diese Aktion ist zu einer fixen Ein-
richtung geworden und hat zahlrei-
che &hnliche Veranstaltungen ange-
regt, wie den Fit-Lauf, den Nationa-
len Radwandertag, den Nationalen
Skiwandertag usw.

Im Mai 1973 fand in Wien die
1. Européische Sportkonferenz statt.
Vertreter aus Ost und West waren
dem Ruf des neutralen Osterreich
gefolgt, um sich auf Wiener Boden
mit gesamteuropaischen Sportfragen
zu beschéftigen. Man beschlof, in
Zukunft diese Sportkonferenz in
Zweijahresintervallen abzuhalten.

Mitarbcit der ASKO in der BSO

Auch im Leistungsbereich setzte die
BSO wichtige Akzente. Dazu zahlen
unter anderem die Moglichkeit zur
Anstellung staatlich subventionierter
Verbandstrainer, die Ausbildung
staatlich lizenzierter Trainer, die Ein-
richtung von Schulen mit sportli-
chem Schwerpunkt — Stams, Eisen-
erz usw. — und die materielle Besser-
stellung des Spitzensports und seiner
Basis. Besondere Bedeutung kam
stets der Trainerfortbildung zu, die
mit bestimmten Schwerpunktthe-
men durchgefiihrt wurde. Weiters
arrangierte die BSO Zusammen-
kiinfte mit den sportinteressierten
Politikern, die legendédren Politiker-
skikurse, an denen auch Diplomaten
teilnahmen. Dabei wurden abseits
von Sitzungen Probleme des aktuel-
len Sports im privaten Kreis erortert
und Losungsmoglichkeiten tiberlegt.
Die ASKO hat die Entstehung der
BSO und ihre weitere Entwicklung
mafgeblich beeinflult. Gegner der
BSO hatten anfanglich behauptet,
diese stelle eine Verpolitisierung des
Sports dar. ASKO-Prasident Franz
Winterer hielt dem entgegen, daf3
die BSO in Wirklichkeit eine Demo-
kratisierung des Sports bedeute, und

dies in zwei Richtungen. Erstens
wiirden der staatlichen Sportférde-
rung ja vollig autonome und in
ihrem Eigenleben von nichts abhén-
gige, grofie Allround-Sportverbdnde
gegeniiberstehen. Es war nachdriick-
lich festgehalten worden, daf das in-
terne Vereins- und Verbandsleben
der in der BSO vereinigten Organisa-
tionen (ASKO, ASVO, UNION, OOC)
sowie der Fachverbande natiirlich
weiterhin autonom verlaufen wiirde.
Und zweitens wiirden die Sparten-
verbdnde — mit oft nur einem ver-
schwindenden Bruchteil an Mitglie-
dern gegeniiber der ASKO — auf den
ihnen sachlich zukommenden Platz
verwiesen. Die Gegensatze innerhalb
der BSO taten sich bei Beschluf3fas-
sungen oft nicht — wie man glauben
koénnte — zwischen den drei Dachver-
banden auf, sondern zwischen den
Dachverbdnden einerseits, die ihre
globalen Interessen verfolgten, und
den Fachverbdnden andererseits mit
ihren spezifischen Sparten- und Spit-
zensportproblemen. Die Zusammen-
arbeit mit den Vertretern der ande-
ren Dachverbande gestaltete sich da-
bei konstruktiv, da die ibergeordne-
ten Interessen des Sports meist flr
alle gleiche Giiltigkeit hatten.

ASKO - BSO: Gutes Einvernchmen

Die ASKO hat stets eine positive Ein-
stellung zur BSO und ihrer Arbeit an
den Tag gelegt. Eine gesamtosterrei-
chische, aussagekraftige Institution
war fiir alle Seiten notwendig und
wichtig, um dem Sport in der Gesell-
schaft grofieres Gehor zu verschaf-
fen. Nur fallweise entstand in der
konkreten Tagesarbeit — z.B. im
breitensportlichen Bereich - ein
Konkurrenzverhéltnis zwischen der
ASKO und der BSO. Dies trat zumeist
dann ein, wenn die BSO iiber ihre
Koordinationsfunktion  hinausging
und in die eigentlichen Aufgaben der
Verbénde eingriff. Solche Kleineren
Kollisionen taten jedoch dem guten
Einvernehmen keinen Abbruch.
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ASKO-
Sportler bei
Olympischen

Spielen

Selbst Menschen, die fiir den Sport
nichts ibrig haben, kénnen mit dem
Schlagwort  ,Olympische  Spiele”
durchaus etwas anfangen. In der Ge-
schichte des 20. Jahrhunderts stellt
die Neugriindung der antiken Olym-
pischen Festspiele und Wettkdmpfe
eine ganz besondere Errungenschaft
dar. Durch die Initiative Baron Pierre
de Coubertins ist es gelungen, nach
einer Pause von mehr als fiinfzehn-
hundert Jahren an eine Idee anzu-
kniipfen, die mit der Geschichte und
der Kultur des alten Griechenlands
untrennbar verbunden ist.

Arbeiterolympiade versus
Olympische Spicle

Selbst wenn diese modernen Olym-
pischen Spiele von Anbeginn unter
ganzlich anderen Vorzeichen gestan-
den sind als ihr antikes Vorbild, so
hat der Gedanke friedlicher sportli-
cher Wettspiele als Beitrag zur Vol-
kerverbindung etwas Faszinierendes
an sich.

Die Einstellung des Arbeitersports zu
den Olympischen Spielen hat einen
tiefgehenden = Wandel  durchge-
macht. In der Ersten Republik galten
die Olympischen Spiele aufgrund der
radikalen Ablehnung jeglichen Re-
kordsports als Inbegriff biirgerlicher
Ausnutzung des Sports und Geschaf-
temacherei. Dazu kam noch - als
der Arbeitersport freilich schon
langst verboten war — der von den
Nationalsozialisten im Jahr 1936 per-
fekt inszenierte Einsatz des Sports fiir
propagandistische Zwecke, und dies
gerade anldBlich der Olympischen
Spiele in Garmisch und Berlin. Die
Méglichkeiten der Arbeitersportler
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zur Begegnung und zum Wettkampf
auf internationaler Ebene blieben
aber nicht nur deshalb beschrénkt,
weil der Sportverkehr mit den , Biir-
gerlichen® so konsequent abgelehnt
wurde, sondern auch, weil die Mittel
fur Auslandsreisen einfach nicht vor-
handen waren. Die Austragung einer
eigenen Arbeitersportolympiade -
wie sie in Abwandlung der Bezeich-
nung des 10C genannt wurde - bot
fur die Sportlerinnen und Sportler
des ASKO die Mdglichkeit zum inter-
nationalen Kréftevergleich. Wichtiger
als der Wettkampf waren jedoch die
ideologische  Demonstration  der
eigenen, vom biirgerlichen Sport so
verschiedenen Ziele, und das Erleb-
nis von Gemeinsamkeit und Solidari-
tat. Unter welchen persénlichen Op-
fern und mit welchen Miihen die
Menschen von weither zur 2. Arbei-
terolympiade 1931 nach Wien anrei-
sten, davon war im ersten Teil dieses
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i 4

Das Stadion der ersten Olympischen
Spiele in der Neuzeit - 1896 in Athen -
glich in der Anlage noch seinen antiken
Vorbildern.

Buches schon ausfiihrlich die Rede.
Die Erlebnisse der Zeitzeugen von
damals sprechen sicher eher von
dem, was olympischer Grundge-
danke ist — Toleranz, Friede, Respekt
vor der Gleichheit der Menschen —,
als die unerbittliche Hetzjagd nach
Rekorden und Medaillen, die sich als
Sinnbild des modernen Spitzen- und
Hochleistungssports gerade bei den
Olympischen Spielen von heute so
deutlich zeigt.

Hohe Ideale oder nur ein
skrupelloses Spektakel?

Der wiedergegriindete ASKO brachte
seine gednderte Einstellung zum
Thema ,,Olympia“ prézise zum Aus-
druck. Allen voran war es Prasident
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Franz Winterer, der sich in program-
matischen Artikeln immer wieder
mit den Problemen des Amateuris-
mus, der Vermarktung der Olympi-
schen Spiele und der Haltung des Ar-
beitersports zu diesen negativen Er-
scheinungen befafdte. Es soll voraus-
geschickt werden, daR der ASKO die
olympische Idee und ihre Ideale
grundsatzlich bejahte. Die griechi-
sche Korperkultur besaf3 fur den Ar-
beitersport viele positive Aspekte, vor
allem wurde die erzieherische Funk-
tion des Sports unterstrichen. Bei den
Weltsportfesten fiir Frieden, Freiheit
und Demokratie einzutreten, war
auch fiir Arbeitersportler ein wichti-
ges Anliegen. Gleichzeitig wurde
aber gefordert, dafS der Arbeiter-
schaft und der ,,Demokratie von un-
ten herauf* der Zutritt in das IOC und
die nationalen olympischen Comités
geoffnet werden miisse. Die interna-
tionale Arbeitersportbewegung be-




jahte die Olympischen Spiele, setzte
allerdings die Erfillung der UNO-De-
klaration tber Menschenrechte vor-
aus. Jegliche Diskriminierung im Er-
ziehungswesen, also auch im Sport,
miifite beseitigt werden.

In einer von zunehmender politi-
scher Radikalisierung und militéri-
scher Auseinandersetzung gezeich-
neten Welt konnte sich das olympi-
sche Gedankengut natiirlich nicht

der kommerziellen Ausnutzung der
Olympischen Spiele ging Winterer
hart ins Gericht, so erlebte er bei-
spielsweise die Sommerspiele 1960
in Rom als ,skrupelloses Spektakel
verschiedentlicher Interessen aller
Beteiligten, von der Goldmedaille
herunter bis zu den Verkdufern des
Mineralwassers und der Ansichtskar-

ten”.
Diese Worte mogen in der heutigen

durchsetzen. Die Absicht Coubertins,
mit den Olympischen Spielen im
heutigen Weltmalstab fir die Vol-
kerversohnung einen erheblichen
Beitrag leisten zu wollen, war im na-
tional-chauvinistischen Sumpf der er-
sten Halfte dieses Jahrhunderts stek-
kengeblieben. ASKO-Prasident Win-
terer bezeichnete sowohl die propa-
gandistische Ausnutzung der Spiele
1936 in Berlin durch den Nationalso-
zialismus als auch die Problematik
der Unterdriickung der schwarzen
Bevolkerung in den USA als ,Faust-
schlag in das edle Menschenantlitz,
das keine Rassenvorurteile kennt*.
Die von einer Versammlung von Fr-
sten, Grafen, Grofliindustriellen und
anderen Angehorigen des Geldadels
von oben herab ausgelibte ,Demo-
kratie” des [OC, von dem die Vertre-
ter der Arbeiterschaft ausgeschlossen
blieben, nannte er einen ,Witz auf
die Klassenversohnung®. Auch mit

Das Gegenbeispiel zu Athen: das
Olympiastadion in Berlin. Bei den Spie-
len 1936 in Deutschland machte sich
der Nationalsozialismus den Sport fiir
seine Propaganda skrupellos zunutze.
An die Stelle von Frieden und Vélker-
verséhnung trat offene Diskriminie-
rung.

Zeit unerhort scharf klingen, sie spie-
geln aber eine Kritik wieder, die un-
ter einem der wichtigsten ideologi-
schen Gesichtspunkte des Arbeiter-
sports formuliert worden war — dem
Bekenntnis zum reinen Amateur-
sport.

Sind Olympioniken Amateure?

Die Probleme des 20. Jahrhunderts —
Verkommerzialisierung und Profes-
sionalismus — finden sich schon bei
den Griechen vorgezeichnet. Die ur-
spriinglichen Olympischen Spiele,
die bis ins 6. Jahrhundert nach Chri-
stus ausgetragen wurden, fanden im
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Rahmen von kultischen Prozessio-
nen und Weihgesédngen statt und be-
standen aus dem Finfkampf, spéater
auch aus Wagenrennen und Wettge-
sdangen. Bereits damals erhielten der
Handel und das Geschiéftsleben
durch das Zusammenstromen der
Griechen bei den Veranstaltungen
eine Moglichkeit zur intensiven Beté-
tigung. Der Sieg bei den Olympi-
schen Spielen war auch in der Antike

mit Privilegien verbunden. Die Olym-
pioniken bereiteten sich monatelang
in Lagern auf die K&mpfe vor, und
wer sich mit Siegeslorbeer schmiik-
ken konnte, genof$ alle Annehmlich-
keiten des damaligen Lebens — ko-
stenlos Speise und Trank, Ehrenbiir-
gerrechte sowie andere Auszeich-
nungen und Vorteile.

Die ldee Pierre de Coubertins, des
Wiederbegriinders der Olympischen
Spiele in der Neuzeit, war die Abhal-
tung von Wettkdmpfen des Amateur-
korpersportes jedes vierte Jahr in
einer anderen Stadt, im Geiste des
griechischen Ideals von Schénheit
und Kraft des Korpers. Aber auch er
konnte vorerst nichts daran dndern,
dafd der Sport zu Beginn unseres
Jahrhunderts nur ,Bevorrechteten“
offenstand. Als vor bald 100 Jahren
die moderne Olympische Bewegung
gegriindet wurde, gab es zwei Grup-
pen von Wettbewerben: jene fiir die




,,Mcrkr oder Tempel. Die sportliche
Welt hat zu wéhlen. “
Beides ist nicht méglich.

Pierre de Coubertin (1925)

.Blo¥filigen®, also etwa Dauer-
schwimmen, Radfahren usw. Dabei
konnten auch Idealisten, die sich die
Reise selbst bezahlten, keinerlei Spe-
sen erhielten und teilweise erstmalig
mit der betreffenden Disziplin kon-
frontiert wurden, Olympiasieger wer-
den. Sie waren also jene Amateure,
die dem IOC lange Zeit als Ideal vor-
schwebten. Aber es gab in dieser
Zeit auch Konkurrenzen im Tennis,
Segeln, Reiten, die vorwiegend von
~Blaubliitigen* beherrscht waren
und wo es nicht so leicht war, zu ge-
winnen. Sicherlich stimmt es, dal
damals {iber Geld wenig gesprochen
wurde. In der einen Gruppe, welil
Geld einfach nicht vorhanden war,
bei der anderen, weil es keine Rolle
spielte.

Dic Profis setzen sich durch

Nach dem Ersten Weltkrieg setzte
eine machtvolle Entwicklung des
Massensports ein, die vor allem
durch die soziale Besserstellung der
Arbeiterklasse ~ begriindet — war.
Gleichzeitig trat aber auch das Natio-
nalprestige in den Vordergrund, und
in den dreiliger Jahren erkannten
die Diktatoren in Europa, daf der
Sport ein ideales Mittel zur Anhei-
zung des Nationalismus war. Vor
allem die Olympischen Spiele 1936
in Deutschland (Garmisch und Ber-
lin) sind in diesem Licht zu sehen.

Der Zweite Weltkrieg konnte diese
Entwicklung nur unterbrechen, doch
als 1952 erstmals die UdSSR ins
olympische Rampenlicht trat, brach
auch im Sport der kalte Krieg aus.
Die menschlichen und leistungsma-
Bigen Vorziige der ,sozialistischen
Sportler aus dem Ostblock®* wurden
in die Welt hinausposaunt — und vor
allem die vielen jungen Staaten Asi-
ens und Afrikas zeigten sich davon

beeindruckt.  Trainingslager und
Sportschulen fiir den Elitenachschub
schossen aus dem Boden; Wehr-
macht, Exekutive, Gewerkschaften
und Grof3betriebe (ibernahmen die
Patronanz (iber Rekordsportler, und
damit war der Staatsamateur gebo-
ren. Die westlichen Lander rannten
vorerst vergeblich Sturm gegen diese
Umgehung des IOC-Amateurstatuts.
Die Ostsportler, so wurde argumen-
tiert, konnten alle einen Beruf nach-
weisen, erhielten auch kein Geld und
erfiillten somit die Erfordernisse.
Daraufhin setzte in den demokrati-
schen Landern ein hektischer Aufrii-
stungsprozefd im Sport ein. Die USA
entsannen sich in verstdarktem Mafde
ihrer Universitatssportler, Deutsch-
land versuchte es mit der Industrie,
in Italien wurde der Totokarren vor-
gespannt, und Frankreich rettete sein
Prestige durch ein eigenes Ministe-
rium, dem auch noch Militar und
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Publikumswirksame Sportarten wie
der FuBball begeistern die Massen. Die
frihzeitige Ausbildung des Profitums
wurde dadurch begiinstigt.

Exekutive Schiitzenhilfe leisteten. Es
ging aber iberall um dasselbe, um
den Rekord und um die imperialisti-
sche Vorherrschaft im Sport. Die
noch heute gern verwendeten Be-
zeichnungen Loport-Weltmacht*
und ,Sport-Groffmacht® unterstrei-
chen deutlich diese Einstellung.

Immer mehr Geld kam durch den
Sport in Fluf3, ganze Industrien wur-
den gegriindet, findige Manager fan-
den bald heraus, daf sich mit Hilfe
des Sportbooms und der ,Ama-
teure* gutes Geld scheffeln lieR. Ne-
ben den Rennpferden und anderem

Amateur ist, wer aus seiner Sport-
, ausiibung keine mate- “
riellen Gewinne erzielt.
10C (1963)
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In seinen Grundziigen entsprach der
Arbeitersport den klassischen Idealen
der Kérperkultur. Reiner Amateuris-
mus war oberstes Gebot.

wurde der Mensch als gut gewarte-
tes und trainiertes Vorfiihrobjekt im
Sinne der Massenpsychologie zu
einem lukrativen Objekt des Unter-
nehmertums. Der rasante Aufstieg
des Fernsehens beschleunigte die
Herausbildung von Showelementen
im Sport und die Ausweitung des
Profitums. Der I0C-Amateurstatus
wurde immer mehr aufgeweicht,
wobel der Widerstand gegen die zu-
nehmende Verprofessionalisierung
mitunter groteske Formen annahm:
Es sei an dieser Stelle nur an die , Af-

fare Schranz“ 1972 in Sapporo erin-
nert. Heute werden Startgelder von
Leichtathletikstars ebenso offen ge-
nannt wie die Preisgelder in vielen
Sportarten, von denen einige noch
nicht olympisch sind, es aber in ab-
sehbarer Zukunft sein werden.

Der Arbeitersport
ist reiner Amatcursport!

War der Kampf des Arbeitersports
gegen den Professionalismus also
vergeblich?  Mit  unverhohlener
Schérfe war man nach dem Krieg fiir
den reinen Amateursport eingetre-
ten. Der Arbeitersport hatte vor allem
die erzieherischen, gesundheitlichen
und gesellschaftspolitischen Aufga-
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ben vor Augen, die weit iiber die
eigentlichen Nur-Sportzwecke hin-
ausgehen. Daher trat man gegen
jede geschaftliche Auswertung und
Ausnutzung der Sporttreibenden und
der sportlichen Siege oder Niederla-
gen ein. Der Sport sollte vor allem
physische Erholung sein und eine
freie  Kost(!)barkeit aller Bevolke-
rungsschichten sein und bleiben.
Der Arbeitersport verstand sich dem-
nach als Amateursport fir alle Alters-
und Leistungsstufen, ohne jedes ma-
terielle Interesse, aber mit einer gro-
Sen Erziehungsaufgabe: die Men-
schen gesund, froh, frei, natiirlich
und leistungsféhig zu erhalten.

Gegen kommerzielle Gewinne

Der ASKO prangerte im Zusammen-
hang mit den Aushéngeschildern des
Spitzensports - vornehmlich den
Olympiasiegern und Weltmeistern
im Alpinen Skilauf - an, daf§ diese
von ihren Heimatgemeinden Sport-
wagen, Grundstiicke und Geldge-
schenke sowie finanzielle Unterstiit-
zung bei der Errichtung von Geschéf-
ten erhielten. Daf der Sport ein her-
vorragendes Sprungbrett fiir eine
eintrigliche Berufslaufbahn dar-
stellte, daflir gab es ja bereits zahlrei-
che Beispiele. Johnny Weismiiller,
Sonja Henie, Toni Sailer — das sind
nur einige der Namen, die fiir Para-
dekarrieren standen. Der ASKO ging
mit diesen, in einer Erfolgsgesell-
schaft wohl unvermeidlichen Er-
scheinungen hart ins Gericht. Aber
auch die Collegesportler in den USA
wurden scharf kritisiert — hatten sie
zwar keinen materiellen Gewinn,
aber ein sorgloses Leben und meist
ein erleichtertes Studium. Die gleiche
Kritik galt den osteuropdischen
Sportstars, die als Angestellte des
Staates ihre Leistungen durch finan-
zielle und rangmafige Verbesserun-
gen belohnt sahen. Die Trainingsbe-
dingungen dieser versteckten Profis
wurden mit den Ausbildungslagern
der Gladiatoren fiir den antiken ro-




Es scheint also immer mehr Mode
’ zu werden, dafd Sportler der abso-
luten Leistungsklasse durch die Ermégli-
chung einer materiell und zeitméfig un-
abhdngigen Betdtigung dem Training
und den Wettkéimpfen ‘6
nachgehen kénnen.
Franz Winterer

mischen Zirkus verglichen. Selbst
Einrichtungen, die fiir die heutige
Spitzensportférderung unabdingbar
geworden sind, griff man als Verlet-
zung des reinen Amateurismus an —
so z. B. die Forderung des Leistungs-
sports in Heerwesen und Exekutive,
da sie eigentlich in die Dienstzeit fiel
und somit ein spezielles Privileg dar-
stellte.

Aber auch  ,Prominente und
Gschaftlhuber”, die sich personlich
nur in Szene setzen wollen — die so-
genannten ,Offiziellen® - waren
Gegenstand einer beifdenden Kritik.
Winterer betonte stets die grofsen
Leistungen der Organisatoren und
ihrer Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen, lehnte im gleichen Atemzug
aber Medienspektakel und Geschaéf-
temacherei vehement ab.

Den Auswiichsen vorbauen

Die Vorstellung, da durch den tota-
len Professionalismus die Ideale des
Sports zu stark ausgehohlt werden
konnten, war fiir den Arbeitersport
lange Zeit ein Stachel im Fleisch.
Aber die Entwicklung war nicht
mehr aufzuhalten. Das Auseinander-
klaffen in einen extremen Showsport
und in einen freudbetonten Breiten-
und Freizeitsport war damals schon
vorgezeichnet. Letzterer ist naturlich
heute das wichtigste Arbeitsgebiet
der ASKO. Mit ersterem hat man le-
ben gelernt. Der Spitzensport ein-
schliellich des Fuflballsports wurde
als Schausport akzeptiert und sollte
an sich nicht bekdmpft werden. Es
wurde ihm aber ein ganz bestimm-
ter Platz zugewiesen: der fiir ihn be-
triecbene Aufwand miifdte unter je-

Ein ASKO-Olympionike, der zum ex-
tremen Profisport stets eine differen-
zierte Haltung eingenommen hat: Sepp
Zeilbaver.

nem des Massensports liegen. Die
Massen sollten nicht zum Zuschauen
— das taten und tun sie schon sel-
ber —, sondern nach dem Gedanken
Coubertins zur Ausiibung der Kor-
perkultur erzogen werden. Der reine
Spitzensport tut dies sicher nur in be-
scheidenem MaRBe. Um die vergotter-
ten Sieger wird oft ein extremer Kult
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betrieben, wahrend die ,Fans® selbst
weitgehend inaktiv bleiben. Der
ASKO hat stets davor gewarnt, den
Sport zum Beruf zu wahlen. Nur we-
nige sind dafiir geeignet und noch
weniger haben Aussicht auf dauer-
haften Erfolg. Die Schuld daran, dafd
sich viele junge Menschen dennoch
dem Berufssport verschreiben, ist
aber nicht der Schlechtigkeit der Ju-
gend angelastet worden, sondern
der formenden Umgebung, also
einer von krankhaftem Ehrgeiz be-
sessenen Funktiondrsgilde und dem




tibertriebenen Erfolgsstreben man-
cher Vereine. In den vergangenen
vier Jahrzehnten hat die ASKO ihre
ablehnende Position dem Spitzen-
sport gegeniiber allméhlich aufgege-
ben. Der Spitzensport als ein nicht
wegzudenkender Bestandteil unserer
modernen Unterhaltungsgeselischaft
wird mittlerweile insoweit akzeptiert,
als er gewisse gesundheitliche und
moralische Grenzen (Doping!) nicht
tiberschreitet. Selbstverstéandlich hat
der Breitensport Vorrang, und die fiir
den Leistungs- und Spitzensport auf-
gewendeten Mittel mussen sich stets
in einem vertretbaren Rahmen be-
wegen. Die Auswiichse des extre-
men Spitzensports sind von der
ASKO aber nach wie vor scharf kriti-
siert worden.

Eine Kurzchronik des 00C

Im sportpolitischen Geschehen ist
das OOC eine der wenigen Organi-
sationen, Uber deren Arbeitsbereich
nicht nur reine Insider Bescheid wis-
sen. Obwohl seine Aufgaben mit der
Vorbereitung und eventuellen Aus-
tragung von Olympischen Spielen re-
lativ eng umgrenzt sind, geniefdt es
einen hohen Bekanntheitsgrad und
ein duferst positives Image.

Osterreich war eines der 13 Lander,
die Athleten zu den ersten Olympi-
schen Spielen der Neuzeit 1896 in
Athen entsandten. Bis zu den Spielen
1912 in Stockholm gab es in Oster-
reich keine Organisation, die sich
um die Vorbereitung und Beschik-
kung der Olympischen Spiele kiim-

Die Olympische Bewegung bedarf
’ in diesem Sinne eben einer grofien
Korrektur, um ihren wahren Zweck er-
fillen zu kénnen. Der ASKO, der Sport-
verband fiir die arbeitenden Menschen
aller Schichten beiderlei Geschlechtes
und jeden Alters, ist seit eh und je fir
einen echten Amateurismus, fir eine
Olympische Bewegung ohne die Scha-
den, die hier aufgezeigt
wurden, eingetreten. “
Franz Winterer (1964)

In seinen Anféingen haftete dem OOC
eine gewisse elitére Haltung an. Unter
der Prdsidentschaft von Kurt Heller trat
eine deutliche Offnung ein. Das HOC
wurde gewissermaBlen entmythologi-
siert.

merte, sondern die Beteiligung daran
war ausschliefflich der privaten In-
itiative von einigen Sportmézenen zu
verdanken. Die Olympischen Spiele
in Stockholm wurden erstmals mit
einer planmafig vorbereiteten Mann-
schaft beschickt. Die Finanzierung
nahm der ,Zentral-Verband fiir ge-
meinsame Sportinteressen” vor, ein
Vorlaufer des ,Osterreichischen
Hauptverbandes fiir Korpersport”.
Die Entstehung dieses Zentral-Ver-
bandes mutet heute etwas kurios an,
da er aus einem Komitee zur Veran-
staltung von Wettkdmpfen aus Anlafs
des 60jahrigen Kaiserjubildums von
Kaiser Franz Joseph I. hervorgegan-
gen war.
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Ab dem Jahr 1918 i{ibernahm der
Hauptverband fir Korpersport die
Aufgaben der Olympia-Vorbereitung
und wurde als Olympisches Comité
fiir Osterreich anerkannt. Bis 1935
gab es keine eigene Organisation,
die sich ausschliefSlich mit den Auf-
gaben der Olympischen Bewegung
beschéftigte. Das  Osterreichische
Olympische Comité wurde schliefs-
lich am 19. Juni 1935 von den Oster-
reichischen Fachverb&nden ins Le-
ben gerufen. Nach der Besetzung
Osterreichs wurde das OOC im April
1938 in das NOC fiir Deutschland
eingegliedert. Die Wiedererrichtung
des OOC erfolgte am 11. Dezember
1946, erster Nachkriegsprasident war
Dr. Josef Gerd. Der ASKO entsandte
als seine Vertreter Président Franz
Winterer, Ludwig Treybal und Hans
Kratky.

Im OOC sind die Fachverbénde der
olympischen Sportarten vertreten,




Die Stadt Innsbruck konnte sich 1964
und 1976 als Austragungsort von
Olympischen Winterspielen bewéhren.
Das Olympiastadion Berg lIsel war
Schauplatz der Eréffnungsfeier.

weiters die BSO und die drei Dach-
verbdnde als jene Organisationen,
die auf den 0sterreichischen Sport
mafigeblichen Einfluf ausiiben und
sich umn diesen verdient gemacht ha-
ben.

Das OOC entscheidet tiber die Teil-
nahme Osterreichs an den Olympi-
schen Spielen, iber die Bewerbung
um die Durchfiihrung und die Ent-
sendung von Delegationen zu den
Olympischen Spielen sowie zu den
Kongressen und Akademien des
IOC. Hohepunkt der Olympischen
Bewegung in Osterreich war die
zweimalige Austragung von Winter-
spielen in Innsbruck (1964 und
1976), bei denen Osterreich seine
Qualitaten als Veranstalterland von
Grofssportereignissen  eindrucksvoll
unter Beweis stellen konnte.

In den letzten Jahren wurde verstérkt
mit den olympischen Emblemen
Marketingarbeit betrieben, um mehr

Mittel zur Verfligung zu haben und
damit den Aktiven auch auferhalb
der Olympiajahre Unterstiitzung bie-
ten zu kénnen.

Sinn und Wert der Olympischen
Ideale — auch in ihrer gednderten,
modernen Form - sind im ASKO
nach 1945 unbestritten geblieben.
Dies dokumentiert sich auch in der
Einstellung gegeniiber dem OOC.
Seit dessen Wiedererrichtung hat der
ASKO an der Propagierung der
Olympischen Idee stets aktiv mitge-
arbeitet. ASKO-Funktionire waren
stets im OOC an leitender Stelle ver-
treten. Schon dem ersten OOC-Prasi-
dium von 1946 gehorte ASKO-Prasi-
dent Franz Winterer als Vizeprési-
dent an. 1973 wurde Kurt Heller, da-
mals ebenfalls ASKO-Président, zum
OOC-Prisidenten gewihlt. Unter sei-
ner langjéhrigen Présidentschaft
wurden viele Akzente gesetzt, um
das OOC starker in die Offentlichkeit
zu tragen. Eine weitere wichtige
Funktion im OOC hat Kurt Kucera,
der Vater des ,0sterreichischen Ju-
dowunders“, als Vorsitzender des
Sommersportausschusses inne.
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Wohin geht die
Olympische Bewegung?

Seit 1948 haben ASKO-Sportlerinnen
und Sportler an Olympischen Spie-
len teilgenommen. Auch wenn in
der ASKO stets betont wurde, daf in
den Ergebnissen nichts Gotzenhaftes
erblickt werden diirfte, sollen die
groflen Erfolge ihrer Olympioniken
Erwédhnung finden. Herausragend
sind dabei die Leistungen von Re-
gine Heitzer (Silber) und Wolfgang
Schwarz (Gold) im Eiskunstlauf bei
den Winterspielen 1964 in Innsbruck
sowie der zweifache Olympiasieg
(1984 in Los Angeles und 1988 in
Seoul) des Judokas Peter Seisenba-
cher. Aber auch die zahlreichen an-
deren  Olympia-Teilnehmer  der
ASKO sind Beispiel einer Versoh-
nung des Arbeitersports mit der
Olympischen Idee.

Die positive Einstellung der ASKO zu
den Olympischen Spielen ist darauf
zuriickzufiihren, dafd einerseits der
Leistungsgedanke — wenn auch mit
gewissen Vorbehalten - bejaht, an-
dererseits die Kommerzialisierung
nicht mehr so negativ gesehen wird.
Man hat akzeptiert, daf} die Realisie-
rung des Spitzensports — im Zusam-
menhang mit den Olympischen
Spielen laft sich sogar ohne weiteres
von Elitesport sprechen — viel Geld
verschlingt. Und mit diesem Sport

,,Die Olympischen Spiele gehen ein-
deutig in Richtung eines Treffens
der Besten der Welt. Die Idee vom Da-
beisein ist wohl voriber. Dieser Trend
ist durch die Einbeziehung neuver Profi-
sportarten (Tennis, Baseball) klar er-
kennbar und wird durch die weiterge-
hende Kommerzialisierung bestatigt.
Ob dies gut ist oder nicht, mag dahin-
gestellt bleiben — es ist einfach der Zug
unserer Zeit. Dennoch behaupte ich,
daf3 der olympische Geist dadurch nicht
abhanden kommt. Die Spiele mit ihrer
einzigartigen Atmosphdére lassen nach
wie vor die Jugend der Welt zu einem
Fest der Freundschaft zusammenkom-
men und sind ein Beitrag “
zum Frieden der Welt.

Kurt Kucera




a8t sich auch sehr viel Geld verdie-
nen. Dieser Profit soll nicht einfach
den Managern und einschlédgigen Fir-
men Uberlassen werden, sondern
durch eine bessere Vermarktung
wieder dem Sport zufliefsen. Die ab-
solute Grenze ist aber da zu ziehen,
wo der Kommerz in den Sport hin-
einagieren mochte. Daher meint der
OOC-Experte der ASKO, Kurt Kucera,
heute: ein klares Ja zum Marketing,
wenn es zum Wohle des Sports er-
folgt und sich seinen Notwendigkei-
ten unterordnet — und ein ebenso
klares Nein zum Kommerz, wenn
dadurch der Sport und die Athleten
zur bloffen Ware degradiert wiirden.

Kurt Heller — Priisident
von ASKO und 00C

Kurt Heller wurde am 14. Janner
1919 in Wien geboren. Er begann
seine sportliche Laufbahn im Alter
von fiinf Jahren in der Kinder-Turn-
sektion des WAT Ottakring. Seine
grofle Liebe gehorte jedoch dem
Fufiball - er spielte bei Libertas und
in verschiedenen Auswahlmann-
schaften — und spater dem Tennis.
Auch als er bereits verantwortungs-
volle Positionen in der Politik beklei-
dete, nahm er sich Zeit fiir sportliche
Betédtigung. Als Fufliballer trat er in
Hobbymannschaften in Erschei-
nung, im Tennis bildete er mit sei-
nemn Nachfolger als ASKO-Président,
Minister Dr. Franz Léschnak, ein ech-
tes sportpolitisches ,Doppel”. Die-
sem Tennispartner war er auflerdem
in einer langjahrigen Freundschaft
als ,politischer Ziehvater® verbun-
den.

Nach dem Krieg war Kurt Heller ein
Mann der ersten Stunde, sowohl im
Sport wie auch in der Politik. Er ver-
stand es, wesentliche Aspekte der
Sportpolitik nutzbringend fiir den
Sport zu gestalten. Unter seiner
Agide als ASKO- wie auch als OOC-
Prasident konnten zahlreiche Vorbe-
halte innerhalb der Verbande abge-
baut werden. Seine Verdienste um

Kurt Heller machte sich als Président
des ®OC um die internationale Stel-

lung des dsterreichischen Sports ver-
dient. Das Bild zeigt ithn mit seinem
Vorginger als ASKO-Prisident, Franz
Winterer.

den Osterreichischen Sport umfassen
alle Bereiche — vom kleinen Verein,
dem er helfend unter die Arme griff,
bis hin zum Engagement fiir bundes-
weite und internationale Fragen und
Anliegen. Als politischer Landes-
sportreferent setzte er in der Bundes-
hauptstadt Initiativen, die beispielge-
bend sein sollten.

Von 1964 bis 1968 war Kurt Heller
Prasident des ASKO-Landesverban-
des Wien, von 1966 bis 1989 stand er
an der Spitze der ASKO-Bundesorga-
nisation. An der Griindung der Bun-
dessportorganisation als Verein im
Jahr 1969 hatte er als Mitglied des
Proponentenkomitees wesentlichen
Anteil. Bis zu seinem Tod gehorte er
dem Exekutivkomitee der BSO an
und war auch einer der Vorsitzenden
der BSO.

Ein aktiver 00C-Prisident

Einen Hohepunkt seiner Karriere als
Sportfunktionédr stellte Kurt Hellers
Wahl zum Présidenten des OOC dar.
Seine — spéter stets erneuerte — Wahl
erfolgte einstimmig, nachdem der
Gegenkandidat, Bundeskamnmerpré-
sident Rudolf Sallinger, seine Kandi-
datur in einer Geste grofier Fairnef3
zurlickgezogen hatte, um einer ein-
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vernehmlichen Losung nicht im
Wege zu stehen. Typisch flr die Per-
sonlichkeit Kurt Hellers war die Vor-
geschichte fiir diese Kandidatur: Er
mulite erst in einem langwierigen
nachtlichen Gespréch auf den Stra-
en Kiews dazu (iberredet werden,
da er sich nicht aufdrdngen wollte.
Mit Kurt Heller stieg das OOC von
seinem hohen Podest auf den Boden
der Realitat herunter, wurde vom Ex-
klusivklub zum Partner der Sportler.
Aufgrund seiner umsichtigen Hal-
tung fand Kurt Heller allseits grofie
Anerkennung und Beliebtheit. Es ge-
lang ihm, das OOC volkstiimlicher
und demokratischer zu machen und
es vor allem zu entmythologisieren.
Die Kontakte des OOC zu den Dach-
und Fachverbdnden, aber auch zu
den Massenmedien wurden erheb-
lich intensiviert. Dabei kam Kurt Hel-
ler seine herausragende Stellung als
ASKO-Funktionar wie als Politiker
sehr zugute.

Internationale Anerkennung

Waiéhrend seiner insgesamt 17jahri-
gen Amtszeit als Prasident nahm er
mit der Osterreichischen Mannschaft
an acht Olympischen Spielen teil.
Die Winterspiele 1976 in Innsbruck
waren fiir ihn sozusagen ein ,Heim-
spiel“, und der Erfolg dieser Spiele
zeigt, daf} er diesen Heimvorteil auch
zu nutzen wufdte., 1987 wurde Kurt
Heller schlief8lich fiir zwei Jahre zum
Prasidenten der ENOK, der Vereini-
gung der Nationalen Olympischen
Komitees Europas gewdahlt. Mit sei-
nem unerwarteten Tod am 20. Au-
gust 1990 haben die ASKO und der
Osterreichische Sport eine grofse Per-
sonlichkeit verloren. Kurt Heller
setzte sich zeitlebens fiir den Sport
ein, agierte dabei aber - trotz seiner
langjahrigen politischen Erfahrung —
nicht nach harten ,politischen” Krite-
rien, sondern war immer um einver-
nehmliche Lésungen bemiht. Sport-
personlichkeiten von seinem Format
sind ein rares Gut.




Toto: Die
Kugel rollt fiir

en Sport

Mit der Grindung der BSO und der
Wiedererrichtung des OOC verfigte
der gesamtdsterreichische Sport bald
nach 1945 (ber effiziente Vertretun-
gen — zumindest was die Erarbeitung
von Programmen und Richtlinien be-
traf. Das notige Geld fiir eine inten-
sive Ankurbelung des Sportbetriebes
hatten diese Institutionen freilich
auch nicht. Der Sport hatte zwar
durch eigene Kraft einen beeindruk-
kenden Wiederaufbau bewerkstel-

ligt, doch war die allgemeine Lage §
alles andere als rosig. Noch immer §
fehlten Sportanlagen und Spiel- P‘ 1 45

Wunsch nach sportlicher Betati-
gung nicht einigermaflen ausrei-
chende Angebote und Moglichkei-
ten gegentiber. Natlrlich hatte
man sich bei den 6ffentlichen Kor-
perschaften um Unterstlitzung be-
miiht, doch diese waren zweifellos
mit noch wichtigeren Aufgaben be-
schaftigt. Nur in sehr bescheidenem
Umfang konnten wirtschaftliche Mit-
tel fir die Errichtung und Erhaltung
von Sportstatten eingesetzt werden.
Die finanzielle Not der Sportvereini-
gungen wurde immer grofier.

Finc Initiative von
ASKO und UNION

So entstand 1948 nach Beratungen
der grolseren Sportverbdnde der Ge-
danke einer Sportférderung durch
die Einfithrung eines Sporttotobetrie-
bes. Wesentlichen Anteil an der Ent-
stehung des Sporttotogesetzes hatte
ASKO-Generalsekretar Hans Gast-
geb, der von allen Seiten als die fiih-
rende Personlichkeit auf diesem Ge-
biet anerkannt wurde. Der ASKO
pochte bei den Verhandlungen dar-

auf, jegliches privatkapi-
talistische Interesse am Ertrag auszu-
schalten. International ist es im staat-
lichen Lotteriewesen {iblich, den Ge-
winn fiir die Férderung sozialer, kul-
tureller und sportlicher Zwecke aus-
zuschiitten, um einen moralischen
Gegenpol zur Spielsucht der Bevdl-
kerung zu schaffen. So geschah es
auch in Osterreich. Nach einem In-
itiativantrag von SPO — vertreten
durch ASKO-Prasident Franz Winte-
rer — und OVP wurde am 18. Dezem-
ber 1948 das Sporttotogesetz be-
schlossen. Der erste Bewerb fand am
23. Oktober 1949 statt.

Die zweckgebundene Verwendung
der Totomittel wurde durch die Ein-
richtung eines Sporttoto-Beirates ge-
waéhrleistet. Je zwei Vertreter kamen
von den Dachverbdnden und dem
OFB, die ibrigen aus den Ministerien
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% ”._&. Werbung

;3 *J der Natur-
freunde.

| Die Ertrag
""‘Jd nisse aus dem
> “:C-f Sporttoto  soll-
e 7 &/ ten — so sah es
5‘ & ? der Gesetzge-
A ;ﬂ ber vor — nach
#B Abzug der Steu-
5% ern restlos dem

3 ? Sport zugute

kommen wobei

¢/ vom  Amateur-
| sport die Rede
o war. Errichtung,
RY [nstandhaltung

Sportstatten  soll-
ten besondere For-

§ derung erhalten.
Die zweckbe-
stimmte  Verwen-

dung erfolgte Uber die Sportver-
bénde nach einem genauen Vertei-
lungsschliissel: Der OFB erhielt mit
38% das grote Stiick vom Kuchen,
auf die Dachverbande ASKO, UNION
und ASVO entfielen je 14%, die Fach-
verbdnde (ohne Fufball) erhielten
16%, das OOC 4%. Damit diese fi-
nanziellen Mittel von Anfang an allen
Osterreichischen Sportvereinen zu-
gute kommen konnten, dazu war
1949 die Grindung eines dritten
Dachverbandes notwendig.

Bereits in den ersten drei Jahren flos-
sen den Verbanden tiber 100 Millio-
nen Schilling zu — damals eine unge-
heure Summe. Lange Zeit erfreute
sich der Sporttoto grofier Beliebtheit,
was bis in die 80er Jahre kontinuier-
lich steigende Mittel fiir den Sport
bedeutete. 1971 ergab sich eine zu-




sétzliche Steigerung, da der Bund auf
seinen Anteil am Reingewinn ver-
zichtete, wodurch sich die Zuteilung
an die Sportverbande pro Jahr um
ca. 12 Millionen Schilling erhohte.

Ab 1981 war - vielleicht wegen des
zunehmenden Desinteresses am
Fufiball — eine verminderte Spielfreu-
digkeit zu beobachten, so daf 1987
eine Reform des Totos erfolgte. Mit
der Einfiihrung des Lottos und der
Griindung der Lotto-Toto-Gesell-
schaft konnte das staatliche Lotterie-
wesen in wahrhaft neue Dimensio-
nen vorstolen. Fiir den Sport
brachte diese Neuerung eine garan-
tierte und wertgesicherte Fixsumme
aus den Einnahmen. Allerdings steht
die Einbeziehung von Sondereinnah-
men (etwa aus dem , Joker” und der
,Torwette“) noch aus. Die Einfiih-
rung des Sporttotos brachte fiir den
Osterreichischen Sport eine solide

Leider ist dann auch der Osterrei-
, chische Turnerbund wieder ent-
standen, gegen den man von Gesetzes
wegen nichts unternehmen konnte, lei-
der, denn die Zeitschrift des OTB hat ja
immer nazistische Rilpser in ihren Arti-
keln drinnen. Den dritten Dachverband,
ASVO, muBte man griinden, denn man
konnte ja die Sportler, die keinen der
beiden grofien Blécke angehéren woll-
ten, nicht frei her- “
umrennen lassen.
Leopold Stipkovich

wirtschaftliche Grundlage fiir sein
Bestehen, seinen Ausbau und seine
Weiterentwicklung. Neben der Er-
haltung und Neuerrichtung von
Sportanlagen konnte der ASKO die
Totomittel fiir den Aufbau eines qua-
litativ  hochstehenden Kurswesens
gut gebrauchen.

ASVO — Der Sportverband
fiir die ,,Unpolitischen™

Der ASVO hatte sich im voraus ange-
kiindigt: schon beim Beschluf der
Landessportgesetze 1948/49 wurde
auf einen noch zu griindenden Allge-
meinen Sportverband Ricksicht ge-
nommen, als es um die Zusammen-
setzung der Sportbeirdte ging. Auch
bei den Verhandlungen iber das
Sporttotogesetz wurde ein ,Allge-
meiner Sportverband” bei der Vertei-
lung der Reingewinne an die Sport-
verbande beriicksichtigt. ASKO, OFB
und UNION hatten in echt demokra-
tischer Weise einen aliquoten Anteil
des Totoertragnisses jenen Vereinen
zuerkannt, die in keiner der drei Or-
ganisationen erfafdt waren und deren
Vertretung der ASVO werden sollte.

ASKO und UNION waren durchaus
an einem neuen , Konkurrenten® in-
teressiert. Es stand nicht zu befiirch-
ten, dafd dieser dritte Dachverband
ihre Existenz gefdhrden wiirde. Um

Die finanziellen Mittel aus dem Sporttoto waren fiir den Neubau von Sportanlagen
unbedingt erforderlich. 1952 wurde das Linzer Stadion fertiggestellt - rechtzeitig
zur 60-Jahr-Feier des Arbeitersports.
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aber die aus dem Sporttoto zu er-
wartenden Mittel dem gesamten
Osterreichischen Sport, also auch
den weltanschaulich ungebundenen
Sportlern, zukommen zu lassen,
mufiten diese in einem eigenen Ver-
band organisiert werden. Als sich die
Kommunisten der Verbandsgrin-
dung annahmen, wurde von ASKO-
Seite kritisiert, daf3 es sich bei ihnen
wohl kaum um geeignete Vertreter
des ,unpolitischen“ Sports handeln
konnte. Diese Ausdrucksweise fand
damals im ASKO ohnedies keine Zu-
stimmung, denn ,die Tatsachen der
Welt sprechen dagegen, dafd der
wahre Sport nur unabhéngig von Po-
litk und Weltanschauung gedeihen
kann.“ (ASKO-Mitteilungen 1949)

Drei gleichberechtigte
Dachverbande

Am 26. Juni 1949 wurde der ASVO in
Wien gegriindet. Er fungierte als
Sammelbecken fiir alle Vereine, die
mit ihrer sportlichen Arbeit keine
konkreten  gesellschaftspolitischen
Aufgaben verkniipften oder politisch
im Abseits standen, wie etwa OTB-
Vereine als Nachfolger der Nazi-Tur-
nerei. Im ASKO sagte man sich, es
wiére besser, diese Vereine schliipf-
ten dort unter, als sie machten sich
eines Tages selbstandig.
Anfangliche  Bestrebungen  des
ASVO, einzelne Vereine des ASKO
und der UNION abzuwerben, wur-
den mit einer geharnischten Kampf-
ansage gekontert. Grundséatzlich
herrschte aber bald ein gutes Einver-
nehmen zwischen den drei Dachver-
banden, da durch sie praktisch der
gesamte Sport in Osterreich eine ge-
sellschaftspolitische Lobby besall. In
diesem Zusammenhang betonte der
ASKO, niemals eine Hegemonie an-
gestrebt zu haben, gestand dies aber
auch keinem der anderen Verbande
zu. Die gemeinsamen Aufgaben, vor
allem die unbestreitbare Erziehungs-
arbeit des Sports, miifiten von allen
Seiten kooperativ geleistet werden.




Neue Formel:
Sozialer
Yolkssport

Ein ganz wesentliches Merkmal des
Arbeitersports in der Zwischen-
kriegszeit war seine Selbstdefinition
als ,Massensport”. Damit sollte zum
Ausdruck gebracht werden, dal der
Sport als allgemeines Kulturgut fiir
eine moglichst grofle Zahl von Men-
schen zugénglich sein miisse. In
einer Zeit von Massenarbeitslosig-
keit, Hunger und Armut stand im
Vordergrund aller Bestrebungen, die
Kérperkultur fiir unterprivilegierte
Schichten tiberhaupt einmal zu 6ff-
nen. Oberstes Ziel war dabei die
Quantitat, die grole Zahl von Sport-
treibenden. Das soll nicht heiflen,
daR der Ubungsbetrieb schlecht ge-
wesen wire — ganz im Gegenteil. Im
Verhdltnis zu den vorhandenen Mog-
lichkeiten und Einrichtungen wurde
Hervorragendes geleistet. Not macht
eben erfinderisch, und der Improvi-
sation waren kaum Grenzen gesetzt,
Wer in seiner Familie bergbegei-
sterte Vorfahren hat, braucht sie nur
zu fragen, mit welcher Ausriistung
sie sich seinerzeit zu ihren Gipfeltou-
ren aufmachten — so mochte heutzu-
tage wohl niemand mehr Gber Stock
und Stein laufen. Was in jenen Ta-
gen aber am meisten zdhlte, waren
grofle Gruppen. Natiirlich wollte
man mit dem eindrucksvollen Mas-
senbetrieb auch die Stéarke der Arbei-
tersportbewegung  demonstrieren
und den ,biirgerlichen“ Vereinen
eine kompakte Organisation gegen-
Uberstellen.

Dieser Massensport war konzentriert
auf Sparten von Sportarten, die sich
mit verhéltnisméfig geringem Auf-
wand von einer moglichst grofien
Zahl Sporttreibender ausiiben lieRen.
Er sollte aber nie in ein spezielles
Training fiir gute und beste Lei-

stungen abgleiten. Als Gegenpol
stand ihm der sogenannte Rekord-
sport gegentiber. Spitzenwettkampf
und Rekordstreben blieben lange Zeit
verpont, erst durch die Offnung des
ASKO und die rapide Weiterentwick-
lung des modernen Sports bezog
man gegeniber dem Leistungssport
eine neue, weniger radikale Position.

Der ,Massensport® wird
genauer definiert

Nach dem Krieg bleibt der ASKO
weiterhin beim Begriff Massensport,
verleiht diesem aber neben der ange-
strebten Quantitdt auch eine neue
Qualitat. Man besann sich zuneh-
mend sozialhygienischer und kultur-
politischer Inhalte, die iiber den
Sport vermittelt werden sollten. Die
Ziele waren dabei durchaus sehr
hoch gesteckt: der ASKO wollte, daR
Osterreichs Sportlerinnen und Sport-
ler als Avantgarde eines demokrati-
schen und sozial denkenden Volkes
angesehen werden kénnten.

woport und Korperkultur sind die
Briicken zum neuen Menschentum.
Ohne geistige Sinngebung wiren
diese S&ulen der Arbeiterkultur keij-
nen Pfifferling wert. Der Begriff Mas-
sensport ist nur dann richtig erfaf3t,
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Arbeitersport war Massensport. In den
finfziger Jahren sprach man im ASKO
vom ,sozialen Volkssport”. Sport, Er-
holung und Freizeitgestaltung sollten
sich harmonisch ergénzen.

wenn sich Sport, Erholung und Frei-
zeitgestaltung harmonisch ergin-
zen.“

Die Arbeitersportler verstanden sich
als Vorkdmpfer einer gesunden, ver-
ninftigen Lebensweise. Da sich ge-
rade die arbeitende Bevolkerung
durch einseitige Betdtigung in ihrer
Gesundheit am meisten gefihrdet
und geschédigt sah, sollte der Sport
fur sie positive gesundheitliche Wir-
kungen besitzen. Fiir den Massen-
sport galt daher nun: Massensport ist
Volkssport. Jedem sollte es moglich
sein, durch Leibesiibungen seine
Leistungsfahigkeit zu erhéhen. Der
ASKO beschlof daher ein groRes
Volkssportprogramm und rief alle
Arbeitenden zu seiner Verwirkli-

Der innere Gehalt wird sich so
’,Icnge nicht finden, so lange nicht
zwischen kapitalistischem Erwerbssport
und jenem Sport, der fir die arbeitende
Menschheit der einzig mégliche ist,
scharfe Grenzen ‘ ‘
gezogen werden.

Steffi Endres (1951)




chung auf. Natiirlich kommt auch in
dieser neuen Bezeichnung die Ab-
kehr des ASKO von seiner freiwilli-
gen lIsolation fritherer Zeiten zum
Ausdruck. Der Begriff ,Massen”
drangt geradezu die Lesart ,soziali-
stische” oder ,proletarische” Massen
auf, wahrend der Terminus ,Volk“
Uiberhaupt keine Einschrénkungen
mehr zuldfst. Der Zusatz ,sozial”
sollte betonen, dafd mit diesem Sport
im Bereich der Volksgesundheit viel-

faltige positive Wirkungen erzielt
werden konnten. Die Arbeitersport-
organisationen dienten nach eigener
Auffassung nicht dem Ziel, die Mas-
sen der sporttreibenden Werktétigen
organisatorisch zu erfassen, sondern
sie aktiv zur Sportausiibung zu brin-
gen. Gerade angesichts lacherlich
niedriger Zahlen von aktiven Sport-
ausibenden, vor allem unter der ar-
beitenden Bevolkerung, sollten Sport
und Leibestibungen zum Gemeingut

g-:_ti_ UND AUEGABE
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DER SOZIALE VOLKSSPORT

e 1952
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Das 60-Jahr-Jubilium des Arbeitersports stand im Zeichen des sozialen Volks-
sports. Ebenso die ASKO-Landestage des Jahres 1952, wie hier in Tirol.
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aller erhoben werden. Darin er-
blickte man auch einen grundlegen-
den Gegensatz zum burgerlichen
Sport: wahrend dieser wenig oder
kein Interesse zeigte, dem ganzen
Volk Zugang zu den Leibesiibungen
zu verschaffen, versuchte der soziale
Sport, die Beschrankung der sportli-
chen Tatigkeit auf wenige Privile-
gierte zu durchbrechen.

Fiir den sozialen Volkssport,
aber gegen den Staatssport

Um diese neue Formel entbrannte
auch eine inhaltliche politische Dis-
kussion. Unter den Funktiondren
befanden sich auch einige, die fiir
die ideologisch pragnante Bezeich-
nung ,sozialistischer Arbeitersport”
eintraten. Dr. Steffi Endres, lange Zeit
im Bildungsbereich und dem Frau-
ensport eine fithrende Funktiondrin
im ASKO, gab auf diese Einwénde
eine fundierte Erwiderung. Sie war
der Ansicht, dal der einstige ethi-
sche Gehalt des ASKO durch die Zeit-
ereignisse vor 1945 an Gewicht ver-
loren habe. Die Wiedererrichtung
des ASKO betreffe vorlaufig — 1951 —
nur die duflere Struktur, fiir die Ziele
des Arbeitersports miisse aber noch
angestrengt gearbeitet werden. Im
Begriff ,sozialer Volkssport* kam
diese Zielsetzung ihrer Meinung
nach deutlich zum Ausdruck.
»Sozialer Volkssport® wiirde somit
eine der Grundlagen fiir die Errei-
chung der Ziele des ethischen Sozia-
lismus beschreiben. ,Sozial“ als Vor-
stufe fiir ,,sozialistisch®, , Volkssport”
deswegen, weil ein Grofiteil der ar-
beitenden Menschen das Wort Prole-
tarier als eine Degradierung emp-
fand, die Bezeichnung ,Proletarier-
sport* daher nicht in Frage kam.
Fiir den sozialen Volkssport, aber ge-
gen den Staatssport — Steffi Endres
sah zwei Wege zu diesem Ziel, die
gleichméfliig  beschritten- werden
mifiten: eine Kaufkraftsteigerung
der arbeitenden Massen sowie die
erforderliche offentliche Finanzie-




rung. Der soziale Volkssport war ein
dringendes sozialpolitisches Anlie-
gen und langst kein Parteipolitikum
mehr, aber die Sportorganisationen
auf Bundes- und Landesebene wa-
ren noch sehr weit davon entfernt,
die positiven Auswirkungen aus sei-
ner Forderung zu erblicken. Eine
richtige Betreuung, so Uiberlegte man
damals im ASKO, wire erst durch
das Sozialministerium gegeben. Fol-
gerichtig forderte man die Eingliede-
rung des Sports in dieses Ministe-
rium, spater auch die Einrichtung
eines eigenen Staatssekretariates ein-
schlieflich eines Bundesamtes fir
den Sport.

Bevormundung wird abgelehnt

Aus dem Sozial- und Kulturbudget
konnte der Sport in der Nachkriegs-
zeit keine besondere Unterstiitzung
erwarten. Durch die Einfiihrung des
Sporttotobetriebes  standen . dem
ASKO ab 1950 zwar relativ groRe fi-
nanzielle Mittel zur Verfiigung, doch
bedeutete dies fiir so manchen kon-
sequent denkenden Arbeitersportler
einen gerade noch tolerierbaren
Kompromif§. Die Verquickung von
Sensations- und Massensport im
Toto war zwar nicht ganz lupenrein,
doch die Ertrage flossen wenigstens
dem sozialen Volkssport zu.

Volkssport war aber auf keinen Fall
gleichzusetzen mit Staatssport. Der
ASKO war strikt dagegen, daf ‘staatli-
che Stellen die Ausbildung der Akti-
ven direkt (ibernahmen. Dies sollte
eine Aufgabe der Verbédnde und Ver-
eine bleiben. Es sollten nach wie vor
die Sportverbénde sein, die ihre
Sportler zu den Olympischen Spielen
entsandten, und nicht der Staat. Jede
Form des Staatssports wurde abge-
lehnt, auch wenn dieser zunichst
nur den sogenannten Leistungssport
erfassen wiirde. Aufgabe des Staates
miifite die Koordination und Forde-
rung des Sportes sein. In den ASKO-
Mitteilungen wird zu dieser Frage im
April 1949 festgestellt: ,,Wir verwal-

o WHIEE i

Sozialer Volkssport hieB: Sport fir alle
Bevélkerungsschichten. Das Sozialmi-
nisterium, so argumentierte der ASKO,
miBte sich dieser umfassenden Auf-
gabe annehmen.

ten uns selbst und haben Tausende
ehrenamtliche  Funktiondre und
Idealisten. (...) Ohne sie ist der
Sport-, Spiel- und Turnbetrieb tiber-
haupt nicht zu fithren; wir wiinschen
die offentlichen Mittel gleichmé&Rig
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verteilt; die Unterstlitzung und For-
derung der Leibesiibungen durch
Staat und Gemeinde haben wir vor
dem Kriege und nach dem Kriege zu
wiederholten Malen gefordert und in
moglichem Ausmafd auch erreicht.
Die arbeitenden Menschen, die Sport
treiben, bedlrfen aber sicherlich
mehr der Unterstiitzung durch die
Gemeinschaft als die besser Situier-
ten. Die Zeit ist endglltig vorbei, wo




die Sportaustibung nur fiir hochqua-
lifizierte Berufsschichten allein mog-
lich ist. Wir wiinschen auch weiter-
hin keine autoritdre Bevormundung
oder Reglementierung im Sport
durch den Staat, sondern eine freie
Entwicklung und Férderung der
Sportbewegung durch Staat, Lander
und Gemeinden.“

Yorlaufer von Breiten- und
Gesundheitssport

Pierre de Coubertin, der Mentor der
modernen Olympischen Spiele, hatte
stets an die Vorbildwirkung des Lei-
stungssports geglaubt. Die Grund-
lage fiir eine verbreitete Sportaus-
Gbung war fiir ihn der Spitzenathlet
— auch wenn in seinen Tagen darun-
ter noch anderes zu verstehen war
als heute. ,Damit hundert junge
Menschen ihren Kérper bilden, ist es
notig, daf8 fiinfzig Sport betreiben;
damit flinfzig Sport treiben, miissen
zwanzig sich spezialisieren; und da-
mit zwanzig dies tun, ist es notwen-
dig, daf8 fiinf durch hervorragende
Leistungen zu Vorbildern werden.*
Der Ansatz des Arbeitersports war
genau umgekehrt: nicht das Vorbild
des einzelnen, sondern die Basisar-
beit auf breiter Front wiirde die Men-
schen zum Sport bringen. Genau
dies bezweckte der Massensport.

Volkssport 148t sich in heutiger Ter-
minologie am ehesten mit ,Breiten-
sport® tbersetzen. Obwohl es para-

”Tempo ist die Losung des industriel-
len Lebens; Tempo ist das Schlag-
wort der Technik und des Verkehrs.
Tempo halten heifit es bei der Arbeit am
laufenden Band, in Fabriken, in den Bi-
ros, an den Schreibmaschinen. Tempo
auch im geistigen Leben, bei der Fille
von Fortbildungs- und Entwicklungs-
méglichkeiten. Wer das Tempo nicht aus-
halt, wird konkurrenzunfahig, bleibt zu-
rick, wird iberflissig. Um dieses Tempo
einzuhalten, braucht man starke Ner-
ven, Geistesgegenwart, Willensstarke
und ZielbewuBtheit. Dies alles ‘6
bringt die Ausiibung des Sports.

Steffi Endres (1951)

AW

Eine gute fachliche Betreuung sollte
schon bei den Kleinsten einsetzen.

dox erscheint, stellte der langsam
entstehende Breitensport anfanglich
einen Gegensatz zum Massensport
dar. Wé&hrend im Massenbetrieb
moglichst einfache, von vielen
gleichzeitig praktizierbare Ubungen
und Spielformen bevorzugt wurden,
bedeutete Breitensport ein Interesse
fur alle Sparten, auch fiir jene, die fir
einen Massenbetrieb ungeeignet wa-
ren. Da aber ab den fiinfziger Jahren
die Infrastruktur des ASKO und des
Sports allgemein immer besser
wurde, konnten zahlreiche neue
Sparten in den ASKO aufgenommen
und mit dem Ubungsbetrieb in vie-
len neuen Sportarten begonnen wer-
den. So waren die ASKO-Sportler im
Jahr 1950 bereits in gut zwei Dut-
zend Sparten aktiv. Eine massive
Aufwértsentwicklung hatte einge-
setzt. Der heutige Breitensport ist aus
der Verbindung der beiden Strémun-
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gen hervorgegangen. Er deckt das

breitestmdgliche  Spektrum  von
Sportarten ab und ist zugleich auch
ein Sport der breiten Masse. Der Un-
terschied zu friher liegt darin, daf}
diese Massen nicht mehr einheitlich
mobilisiert werden miissen, sondern
ihren Neigungen entsprechend Sport
austiiben koénnen.

Auf die differenzierte Einstellung des
ASKO zum Spitzensport wird an Spa-
terer Stelle noch genauer eingegan-
gen. Es sel nur soviel gesagt, daB
nicht der Leistungssport an sich ab-
gelehnt wurde, sondern nur der
Sportbetrieb, der ausschlieBlich den
Leistungssport sieht und anerkennt.
Der ASKO war und ist aufgebaut auf
die aktive sportliche Betatigung jedes
einzelnen, ohne jedoch die Freude
am Zusehen auszuschlieffen. Alle
Sparten des Sportes, der Spiele und
des Wanderns sollten umfafst wer-
den und fiir beide Geschlechter wie
auch alle Altersklassen offen sein.
Der Wettkampfsport wurde daneben




in jeder Leistungsklasse getibt.

Ein Leitgedanke bei solchen sport-
philosophischen Uberlegungen war
die gesundheitspolitische Bedeutung
des Sports, die der ASKO seit jeher in
den Mittelpunkt seiner Bemiihungen
gestellt hat. Freude am Sport und
Wahrung der Gesundheit gehoren
untrennbar zusammen. Sport soll
neben Freude an der Bewegung und
an der Leistung unbedingt gesund-
heitsférdernd sein. Sportliche Betati-
gung besitzt neben der kreativen
Seite — Spiel, freie Bewegung, Kor-
pergefihl — auch eine rekreative
Funktion. Und wéhrend in der ersten
Hélfte dieses Jahrhunderts die kor-
perliche Schwerarbeit der Arbeiten-
den Erholung durch Sport so not-
wendig machte, war es im begin-
nenden Wohlstandszeitalter die Be-
schleunigung des Arbeitstempos, un-
ter der die Menschen physisch wie
psychisch litten.

Heute nennen wir diese Erscheinung
wotrefl”. Gesundheitsférderung durch
Sport ist im Arbeitersport also kein
neues Thema. Damit verbunden ist
auch eine unverkrampfte Einstellung
zum Sport insgesamt. Prasident
Franz Winterer driickte dies so aus:
»Die Auswahl der Sportarten soll
nach ethischen Erwégungen erfol-
gen. Jeder kann sich die ihm zusa-
gende Sportart aussuchen. Er kann
auch das Boxen im Ring wahlen, das
im Niederschlagen eines Menschen
den hochsten Sieg erblickt. Aber Ar-
beitersport ist das nicht! Fiir diesen
steht die Foérderung der Gesundheit
im Mittelpunkt. Er setzt an die Stelle
des tierischen Ernstes der Verkramp-
fung im Nervenkrieg um den Sieg
einen lockernden Humor, ohne in
der Anspannung um den Erfolg
nachzulassen.”

Humor ist das Zauberwort. Sport
darf SpaB machen, soll Spa ma-
chen. Freiwillige, lustbetonte Korper-
arbeit soll dabei im Vordergrund
stehen. Nichts anderes propagiert
der Gesundheitssport in unseren Ta-
gen.

In verschiedenen Sportarten konnten sich Frauen schon relativ friilh betitigen.
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GleichesRecht
fiir Frauen
auch im Sport

Die Geschichte des 20. Jahrhunderts
ist unter anderem eine Geschichte
von Emanzipationsbewegungen. Die
Befreiung der Frau aus patriarchali-
scher Vorherrschaft nimmt dabei
eine herausragende Stelle ein, auch
wenn dieser Prozefd vielerorts erst
begonnen hat und sich — je nach
Kultur — mit unterschiedlicher Ge-
schwindigkeit abspielt. In der Sozial-
demokratie war der Kampf fiir die
Frauenrechte von Anfang an ein
wichtiges Thema. Nur ging die Ver-
wirklichung dieser Rechte in einer
von Maéannern dominierten Partei
nicht ohne Widerstand vor sich. Die
Gleichstellung der Frau auf allen kul-
turellen Gebieten schlofd natirlich
den Sport mit ein. Der erste Ab-
schnitt des vorliegenden Buches be-
richtet auch von den groflen Fort-
schritten der Frauen bei der Aus-
{ibung des Sports.

Frauen haben Osterreich
aufgebaut

Nach Beendigung des Zweiten Welt-
krieges war eine vollig neue Lage
eingetreten. Durch die physische Ab-
wesenheit der Manner — sie waren
gefangen, verschollen, kriegsversehrt
oder tot —, sahen sich die Frauen ver-
anlafdt, auch spezifische Mannertéatig-
keiten zu ibernehmen. Vor allem in
der ersten Zeit des Wiederaufbaus
leisteten sie korperliche Schwerstar-
beit und ersetzten die Manner in
allen Bereichen. Man spricht in die-
sem Zusammenhang daher von den
»lrimmerfrauen“.

Es erscheint angesichts dieser einige
Jahre andauernden Verhéltnisse kei-
neswegs verwunderlich, daf die

Osterreichischen Vertreterinnen bei
den Olympischen Spielen von 1948
in London weit besser abschnitten
als ihre mannlichen Delegationskol-
legen. Die 25 Leichtathletinnen und
Wasserspotrtlerinnen errangen eine
Goldmedaille und drei Bronzeme-
daillen. Die Dezimierung der ménnli-
chen Bevolikerung durch zwei Kriege
und die Beeintrdchtigung ihrer Lei-
stungsfahigkeit mag dazu beigetra-
gen haben. AufBerdem mutmafite
man im ASKO, daf der verkappte
Professionalismus die Ménner in
einen moralischen Tiefstand gezerrt
habe, wahrend der Frauensport von
dieser Tendenz verschont geblieben
wat. ,Die Frauen sind demnach mit
groferer Liebe und selbstloser Sport-
lerinnen, ohne aus der sportlichen
Tatigkeit wirtschaftliche Vorteile zie-
hen zu wollen.“ (ASKO-Mitteilungen,
September 1948)

Die Frauen wollen eine
cigene Korperkultur

Im ASKO hatte es bis zum Verbot ein
eigenes Frauensportreferat gegeben,
das nach 1945 neu eingerichtet und
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Auch im Sport kéimpften sie fiir ihre
villige Gleichstellung.

1954 erweitert wurde. Dr. Steffi En-
dres, langjahrige Frauensportreferen-
tin, forderte bereits 1949 neben dem
wichtigen Gesundheits- und Aus-
gleichssport auch die Voraussetzun-
gen fiir einen eigenen weiblichen
Leistungssport. Im Mittelpunkt ihrer
Uberlegungen stand die eigene Na-
tirlichkeit, die aber an erster Stelle
mit dem Gebéren verkniipft war. Bei
der Verfolgung des Ziels ,Erhaltung

Mehr Augenmerk dem
Frauensport!

In dem schweren Aufbauwerk des éster-
reichischen Arbeitersports wird dem
Frauensport viel zu wenig Beachtung ge-
schenkt. Kein Arbeiter-Turn- und Sport-
verein ohne Frauenabteilung! Wir wol-
len nicht einer einseitigen Bevorzugung
des Mannersports das Wort reden. Die
Méadchen und Frauen sollen und missen
bei uns die Moglichkeit der kérperlichen
Ertiichtigung finden. Auch die Mitarbeit
in allen unseren Organisationsteilen
mul} den Frauen und Mé&dchen gewahrt
sein.

(ASKO-Mitteilungsblatt 1/4)




der Gesundheit“ wurde die Gebarfs-
higkeit vorrangig mitbedacht. Wei-
ters waren die ASKO-Frauen damals
— in den fiinfziger Jahren — noch der
Ansicht, da8 nicht alle Sportarten fiir
Frauen geeignet seien. Als die ,der
weiblichen Eigenart am besten ent-
sprechenden Sportarten® wurden vor
allem Gymnastik, Turnen, Schwim-
men, Leichtathletik sowie ,seelisch
kréftigende und beruhigende Ubun-
gen“ — Tanz, Reigen, Spiele, Wan-
dern — gezéhlt. Diese selbstauferleg-
ten Einschrénkungen waren zweifel-
los auf noch weithin vorherrschen-
des maénnliches Gedankengut im
Umfeld der Frauensportlerinnen zu-
rickzufiihren. Daf8 sie ihre Emanzi-
pationsbestrebungen trotzdem sehr
ernst betrieben, zeigt die folgende
Stellungnahme des Frauensportrefe-
rates: ,Nicht aus kleinlichen Einzel-
dingen heraus wollen wir die tat-
sachliche Gleichberechtigung fiir die
Frauen anstreben. Im ASKO wollen
wir den Grundstein zur Gesundheit
des weiblichen Geschlechtes legen.
Wir wollen die neue, sozialistische
Kultur aufbauen helfen.“

Sport ist wichtig
fiir Frauen

Mit  Werbeaktionen sollten die
Frauen fiir den Sport begeistert wer-
den. Auch hier waren lange Zeit
noch traditionelle Muster vorherr-
schend: so etwa gab es ein eigenes
Hausfrauenturnen. Vorbild war da-
bei der Schwedische Hausfrauen-
gymnastikbund, der zum Bundesfest
1950 eine 200 Frauen starke Delega-
tion entsandte.

Im Bemiihen um eine weibliche Kor-
perkultur bezog das ASKO-Frauenre-
ferat Stellung gegen gesundheits-
schadliche Modeerscheinungen, wie
Fischbeinmieder, Stockelschuhe,
Bleistiftabsdtze und deformierende
Kleidung, die auf die ,Diktatur der
Mode* zuriickgefiihrt und angepran-
gert wurden. Desgleichen der Jazz
im Gymnastikunterricht. Andererseits

redeten die ASKO-Frauen einer ge-
sunden Erndhrung das Wort. Auf-
grund der beruflichen Doppelbela-
stung vieler Frauen war eine ver-
niinftige Freizeiteinteilung mit maf-
voll betriebenem Sport eines der
Hauptanliegen des Frauensports.
Zahlreiche Artikel im ASKO-Sport
stellen diese Bemiihungen deutlich
unter Bewelis.

Ende der fiinfziger Jahre waren
27,5% der ASKO-Mitglieder Frauen.
1934 waren es weit mehr gewesen.
Mit scharfen Worten wurde dieser
Mi8stand kommentiert:

Einen grofien Teil der Schuld tra-
, gen daran die altmodischen An-
sichten der Médnner, die noch immer die
Frau im Hous als notwendiges Inventar
betrachten, das unbedingt und zu jeder
Zeit da sein muB. Es lége an euch, Ge-
nossen, daf ihr auf eure Sportler ein-
wirkt, damit sie ihren Frauen im Fami-
lienkreis ein wenig von der Gleichbe-
rechtigung geben, die die Frau “
im 6ffentlichen Leben bereits hot.
Dora Marek (1958)
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So mancher Sport blieb aber noch
lange Zeit reine Midnnerdoméine.

Leistungssport: Frauen dringen
an die Spitze

Wiéhrend nach dem Krieg ideologi-
sche Prdgungen noch langere Zeit
gultig blieben, auch Frauen in ihrer
damaligen Lebenssituation kaum die
Zeit aufgebracht hétten, Leistungs-
sport zu betreiben, setzte in den 60er
Jahren ein gewaltiger Aufschwung
im Frauensport ein. Immer mehr
olympische Sportarten wurden den
Frauen zugénglich (1964 war es Vol-
leyball als erste Damen-Spielsparte),
und die sogenannten ,unweibli-
chen® Sparten 6ffneten sich dem In-
teresse der Sportlerinnen. Diese an
sich positive Entwicklung wurde
bald von den negativen Erscheinun-
gen des extremen Spitzensports be-
gleitet. So berichtete Prof. Kithe
Wiesenberger (Frauenturnwartin im
ASKO und im Weltturnverband)



1972 aus Minchen: ,Die Wett-
kdmpfe der Turnerinnen stehen an
erster Stelle aller Sportdisziplinen bei
Olympischen Spielen unter ,lebens-
geféhrlich!’*  Davon  abgesehen,
wurde auch von sportmedizinischer
Seite her bestétigt, daf§ alle Sportar-
ten den Frauen offen stehen sollten —
insbesondere jene, die ihnen bis zu-
letzt verschlossen blieben: die Dau-
erleistungsdisziplinen wie etwa der
Langstreckenlauf. Heute betreiben
sie Stabhochsprung und Bodybuil-
ding mit derselben Selbstverstand-
lichkeit wie Méanner. Beim Gewicht-
heben startete vor kurzem zwar eine
Teilnehmerin noch im Mannerbe-
werb, weil es keine eigene Frauen-
klasse gab, aber die Barrieren sind
auch hier schon gefallen. Eine Ein-
schrankung, was gewisse Sportarten
betrifft, ist heutzutage praktisch vol-
lig Uberwunden. Andererseits be-
steht noch immer der Eindruck, daf
der Spitzensport der Frauen ein un-
geliebtes Kind ist. Es gibt z. B. noch
keine der Heeres-Sport- und Nah-
kampfschule &hnliche Einrichtung,
um  Spitzensportlerinnen ebenso
gute Trainingsmoglichkeiten zu bie-
ten, wie sie die Manner schon seit
langem genief3en. Ein solches Frau-
ensportmodell ist seit langem in der
BSO diskutiert worden, seit Frithjahr
1992 gibt es auch einen dahingehen-
den Beschlu8. Die Verwirklichung
wird freilich noch einige Zeit auf sich
warten lassen.

Mitgestaltung
in den Vereinen

Andere Benachteiligungen bestehen
aber fiir die Frauen weiterhin, so
z. B. vom Zeitaufwand her. Die Trai-
ningszeiten sind fiir Frauen noch im-
mer nicht besonders freundlich.
Dem Abhilfe zu schaffen, bedarf es
eines weiteren gesellschaftlichen
Fortschritts in Richtung Emanzipati-
on. Wenngleich manchmal noch ge-
wissen traditionellen Denkweisen
verhaftet, hat das ASKO-Frauensport-

referat mit seiner Tatigkeit viel zur
Gleichstellung der Frau im Sport bei-
getragen. Dies bezieht sich aber lei-
der nur auf die aktive Ausiibung
nunmehr aller Sportarten. Im Funk-
tiondrswesen sind Frauen nach wie
vor krafd unterreprésentiert.

Bereits im Jahr 1960 fragte Steffi En-
dres: ,Wo bleibt die Frau als Funk-
tiondrin?* Ein Drittel aller Ausschuf-
mitglieder muften Frauen sein -
doch sie waren nur vereinzelt als
Funktionédrinnen anzutreffen. Die
Frau im Sportverein ist heutzutage
schon langst keine Besonderheit
mehr - allerdings nur, was ihre Be-
teiligung am Sportbetrieb betrifft.

Frauen in die Gremicen

Anders verhdlt es sich mit ihrer Rolle
als Mitgestalterin, als Mitbestimme-
rin, als Verantwortung tragende
Funktionérin. Sie ist in den heutigen
Strukturen eher die Ausnahme. In
Bereichen arbeitsintensiver admini-
strativer, jedoch untergeordneter Po-
sitionen sind Frauen wohl anzutref-
fen. Sie werden gerne als Schriftfiih-
rerinnen, Karteifiihrerinnen oder fiir
andere Ameisentatigkeiten herange-
zogen. Von einer Quotenregelung
kann indes nicht die Rede sein,
schon gar nicht, wenn man die
Wichtigkeit der Funktion betrachtet.
Der Frauenanteil verdiinnt sich hin-
auf zu den obersten Sportgremien in
den Verbinden, im OOC und der
BSO immer mehr.

Sicher spielt bei diesemn Mifsverhalt-
nis das Festhalten der Manner an an-
gestammten Positionen eine Rolle.
Andererseits kénnen viele Frauen,
die ohnedies schon mit hohen Bela-
stungen in Beruf und Familie ,geseg-
net“ sind, die Zeit fir eine Tétigkeit
als Funktiondrin einfach nicht auf-
bringen. Eine Verbesserung konnte
sich dabei nur durch eine Verdnde-
rung der Lebensumsténde ergeben.
Dazu mifiten die Manner den
Frauen aber mehr von ihrer Arbeit
abnehmen. Dem Sport téite es sicher
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gut, wenn auch im organi-
satorischen Bereich ein neidloses
Miteinander von Frauen und Maé&n-
nern bestiinde. Was zumindest dem
vom Sport proklamierten Grundsatz
der Fairnefd entsprache.

Prof. Kiithe Wicsenberger

Mehr als 50 Jahre gehorte ,Kéthe®
Wiesenberger zum nationalen und
internationalen Turnsport wie das
Amen zum Gebet. Sie widmete prak-
tisch ihre gesamte Zeit der Turnerei
und {ibte gleichzeitig die Funktionen
einer ASKO-Bundes-Frauenturnwar-
tin, der Frauenreferentin des Fach-
verbandes und der Frauenturnwartin
im Weltturnverband aus. Daneben
leitete sie einen Turnplatz in Wien-
Favoriten, hielt Vorlesungen an der
Bundesanstalt flir Leibesiibungen,
sprach in zahlreichen Léndern iiber
das Frauenturnen und war auch als
Publizistin sehr rege. Kithe Wiesen-
berger hatte namhaften Anteil daran,
dafd der Frauensport international so
grofle Fortschritte machte. Sie trat
aber stets fiir eine gesunde Aus-
tibung des Frauenturnens ein, das
mitunter extreme Uberziichtungser-
scheinungen zeigte. Kithe Wiesen-
berger verstarb am 18. Méarz 1983 im
83. Lebensjahr.

Dr. Steffi Endres

Steffi Endres (*1891) wurde im No-
vember 1915 (damals noch als die
Werkstudentin = Stefanie Goschka)
gemeinsam mit ihrem spéteren
Mann Robert Endres zum Doktor der
Philosophie promoviert. Als Mittel-
schullehrerin unterrichtete sie die Fa-
cher Deutsch, Geographie, Ge-
schichte, Turnen und Gesang. Sie
war die erste Frau in Osterreich, die
zum Studium der Leibestibungen zu-
gelassen worden war. Turnen, Spiel
und Sport waren ihr Ausgleich und
zum grofen Teil Lebensinhalt. Un-
mittelbar nach Griindung der Ersten
Republik schlof} sie sich dem Arbei-




Steffi Endres

ter-Turnverein an. Im ASKO-Frauen-
ausschufd war Steffi Endres eine der
aktivsten Mitarbeiterinnen. Sie ver-
faite 1932 das Maifestspiel des
ASKO, war Mitschopferin des Frau-
ensportprogrammes des ASKO und
der SASI (Arbeitersportinternatio-
nale) und machte die Lei-
besiibungen zu einem Kulturfaktor.
An der Bundesanstalt fiir Lei-
beserziehung und im ASKO hielt sie
zahlreiche Vortrdge. Bis 1962 war sie
als Frauensportreferentin  Mitglied
des ASKO-Bundesvorstandes, bei
ihrem Ausscheiden wurde ihr die Eh-
renmitgliedschaft des ASKO verlie-
hen. Die Ehrenpromotion an der
Universitit Wien — 50 Jahre nach-
dem sie die Doktorwiirde erhalten
hatte — war die Anerkennung fiir ihre
groRen Verdienste. Im ASKO war sie
lange Jahre und mit lauterer Gesin-
nung fur die Ziele des Arbeitersports
und vor allem der Frauensportlerin-
nen eingetreten. Steffi Endres stand
bereits im 83. Lebensjahr, als sie
1974 in Wien starb.

Leistungs-
sport ist kein
Tabu mehr

Julius Deutsch hatte 1931 dem biir-
gerlichen Rekordsport mit seiner Fi-
xierung auf die Einzelleistung eine
deutliche Absage erteilt. Sportkano-
nen zu ziichten und Rekorden nach-
zujagen, konne unmoglich Aufgabe
des Arbeitersports sein. Dessen urei-
genes Ziel war ja — wie im vorherge-
henden Abschnitt ausgefiihrt wurde
— der Massensport und die damit ver-
bundene Erziehung zur Solidaritit.
Die Kritik am Rekordsport blieb nach
1945 vorerst aufrecht. Dabei wurde
in erster Linie seine Verbindung mit
kommerziellen Interessen verurteilt.
Ein Sport, der mit so vielen materiel-
len Interessen verfilzt ist, konne sich
unmdoglich mit Fragen der Jugender-
ziechung und der Volksgesundheit
auseinandersetzen. Allen kulturpoliti-
schen Anliegen wiirde er von vorn-
herein auszuweichen versuchen:
sDer Rekordsport ist daher be-
strebt, den Kulturfragen eines Volks-
sportes durch eine schon aus Ge-
schéftsgriinden taktisch betonte un-
politische  Einstellung  auszuwei-
chen.“ Das widersprach den grund-
legenden Zielsetzungen des Arbeiter-
sports.

Exzesse vermeiden

Auswiichse aus tibertriebenem Lei-
stungsstreben wurden von ASKO-
Seite immer wieder verurteilt. Dies
betraf die traditionellen Spitzensport-
arten genauso wie risikoreiche al-
pine Unternehmungen oder die sich
in den 50er Jahren langsam ausbrei-
tende Bodybuilding-Bewegung. Eine
klare Unterscheidung wurde zwi-
schen der ,optimalen” und der ,,ma-
ximalen Leistung” getroffen. Opti-
male Leistung erhalt und fordert die
Gesundheit, maximale Leistung ist
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Leistungsfreude hat als Motiv fir
sportliche Betdtigung durchaus ihre
Berechtigung.

nur unter besonders gulnstigen Be-
dingungen der Gesundheit nicht ab-
traglich.

Bereits im Sportprogramm aus dem
Jahr 1947 waren optimale Lei-
stungen in mehreren Sportzweigen
hoher gewertet worden als maxi-
male Leistungen in einem einzigen
Sportzweig. Vielseitigkeit galt als die
erstrebenswerte Hochstleistung. Ob-

Wir haben die Verpflichtung, in der Dis-
kussion ,Rekord- oder Leistungssport?“
zundchst eine scharfe Trennungslinie
zwischen maximaler und optimaler Lei-
stung zu ziehen. Daran schlieft sich die
Verpflichtung einer gesundheitlich trag-
baren Abgrenzung nach oben, auch der
optimalen Leistungen. Wir miissen dem
Ausdruck optimale Leistung einen ge-

sundheitserhaltenden Sinn geben.
(ASKO-Sport, 1951/7)




wohl nicht die Leistung an sich ver-
teufelt wurde, galt der Spitzensport
fir die Arbeitersportler als Tabu. Die
kommerzielle Auswertung der Spit-
zenleistungen konnte im Bemiihen
um einen reinen Amateursport nicht
Uibersehen werden.

Ja zur Leistungsfreude

Die Entwicklung der modernen Lei-
stungsgesellschaft brachte eine -
wenn auch zogernde — Neubewer-
tung dieses Begriffs durch sozialde-
mokratische  Organisationen  mit
sich. Wahrend einerseits iibertriebe-
nes Leistungsdenken im Beruf grofle
Schéaden verursacht, bildet ein positi-
ves Verhaltnis zu gern erbrachter Lei-
stung eine wesentliche Basis fiir ge-
sellschaftliche Verdnderungen. Im
ASKO erkannte man bald, daR nur
eine leistungsfahige Arbeiterschaft
eine produktive Wirtschaft garantie-

ren kénne. Und im Lichte des Wie-
deraufbaus, der ja eine herausra-
gende Leistung der Osterreichischen
Bevolkerung darstellte, war man
bald geneigt, die positiven Wirkun-
gen einer verbesserten Leistungsfa-
higkeit zu betonen. Um diese zu stei-
gern, bedarf es aber zuerst der
Freude an der Leistung —, und die
kann der Sport in hohem Maf3e ver-
mitteln.

Der Sport fordert die Leistungs-
freude, und je umfassender seine
Wirkung gestaltet werden kann, um
so stirker wird diese an die Gesell-
schaft weitergegeben. Andererseits
gibt der Sport auch vielen Menschen
die Moglichkeit, dem Druck der Lei-
stungsgesellschaft im Berufsleben zu
entfliehen, weil in ihm nicht von
aullen Leistung erzwungen wird,
sondern nur der eigene innere An-
trieb das Mal3 setzt. In einer Lei-
stungsgesellschaft, die in wesentli-
chen Bereichen von enthumanisie-
renden Tendenzen bedroht ist, wird
der Sport so zum Ventil. Es gibt nur
wenige andere Aktivititen, die in der-
art idealer Weise Selbsterziehung
mit Befreiung und Sich-Ausleben
vereinen. Hiezu kommt die gemein-
schaftsbildende Funktion des Sports.
Unsere reglementierte Welt ermog-
licht auserhalb der eher isolierenden
Intimspére nur sehr wenige intensive
Erlebnisse. Diese ist aber der Sport
sehr wohl zu bieten imstande.

Bis es aber soweit war, dafl der Lei-

stungsbegriff, bei aller Warnung vor
Extremen, grundsatzlich positiv be-
setzt war, mulsten noch zahlreiche
Barrieren abgebaut werden. Zu-
nachst darf nicht vergessen werden,
dafs der Sportverband fiir die Men-
schen gleichermaflen kulturelle wie
politische Heimat war. Diese Tradi-
tionsgebundenheit blieb gut zwei
Jahrzehnte nach dem Krieg tonange-
bend.

Spitzensport — auch im ASKO

Schon Ende der fiinfziger Jahre war
im ASKO-Sport zu lesen: ,Gewif3
mochten ernsthafte Sportler keine
,Gesundheitslimonade’ aus dem
Sport machen. Der Spitzensport be-
deutet noch nicht ein Harakiri.“ Lei-
stungssteigerung um jeden Preis
wurde natiirlich nicht akzeptiert. Der
in den sechziger Jahren immer stér-
ker einsetzende internationale Sport-
verkehr und die damit verbundene
Zunahme an Meisterschaften fiihr-
ten, verquickt mit nationalen Presti-
gegedanken, zu einem verstdrkten
Leistungsstreben. Der Sieges- und
Rekordwahn und eine intensive Spe-
zialisierung waren die Folge. Dieser
aligemeine Zug der Zeit fand natur-
gemaR auch im ASKO seinen Nieder-
schlag, unterstiitzt noch durch die
Mitarbeit in den Fachverbénden.
Mehr und mehr verlagerte sich die
technische Arbeit ganz auf die ein-
zelnen Sparten. Dieses spartenspezi-

, Die Menschen wuften nach dem Krieg schon sehr genau, zu welchem Verband
oder Verein sie sich bekannten. Ein Vereinswechsel, noch dazu von einem Dach-

verband zum anderen, war damals eigentlich kaum vorstellbar und wurde von den
Verb&nden gar nicht goutiert. Sowohl die Funktiondre als auch die Sportlerinnen und
Sportler waren noch sehr stark von den politischen Auseinandersetzungen der Zwi-
schenkriegszeit geprégt. Der Spitzensportler, der nicht nach politischen Gesichts-
punkten seinen Sport betrieben hat oder sich sogar éffentlich von politischen An-
schauungen distanziert hat, war vielen Funktionéren suspekt. Der Ruch des Materiel-
len haftete schon damals dem Spitzensport an, wenn auch nicht so kraf3 wie heute.
Erst durch das Ausscheiden der alten Funktiondre und den Zuzug jingerer stieg das
Ansehen des Spitzensports innerhalb des ASKO. Als sich ASKO-Sportlerinnen und
Sportler erstmals an Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften beteiligten und
sich dadurch zwar nicht parteipolitisch, aber immerhin ideologisch in einer
grofien Offentlichkeit als Arbeitersportler “
bekannten, kam es zu einem Sinneswandel.

Norbert Adam
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fische Spezialistentum hat sich bis
heute herauf noch verstarkt. Zuerst
profitierte der Spitzensport unmittel-
bar von dieser Entwicklung. Spater
erkannte man aber, daf8 sich auch
eine gute Allroundausbildung auf die
Leistungssteigerung  positiv  aus-
wirkte. Im Zuge eines Umdenkpro-

zesses beschritt man mit spieleri-
schen Formen der allgemeinen Kor-
perschulung neue Wege. Diese — auf
den Breitensport tibertragenen — For-
men der Sportausibung sollten als
Fit-Bewegung und Fit-Welle in den
siebziger Jahren Furore machen. Der
Leistungssport hat also in mancheriei

Das Bediirfnis des Menschen, sich im Sport
mit anderen zu messen und Leistungen zu
erbringen, ist anzuerkennen. Leistungs- und
Spitzensport ist ein Weg individueller Selbst-
verwirklichung, erfiillt aber auch eine wich-
tige Aufgabe als Leithild fiir allgemeine
sportliche Entwicklungen. Es muf aber si-
chergestellt werden, dal} er mehr als bisher
Auswtichse vermeidet sowie korpetlichen
und seelischen Schédigungen entgegen-
wirkt, die besonders dann auftreten, wenn
der Sport nicht der Erholung, der Gesund-
heit oder dem Vergniigen dient, sondern
einem mifverstandenen oder Ubersteiger-
ten personlichen oder nationalen Prestige-
bediirfnis. Ebenso zu bekdmpfen ist eine
Entwicklung, die den Sportler unter MiBach-
tung seiner Menschenwiirde zur Handels-
ware und zum Gegenstand kommerzieller
Ausbeutung erniedrigt.

Besonders zu verurteilen ist es, wenn Kinder
und jugendliche Menschen zu sportlichen
Uberanstrengungen verfiihrt oder gezwun-

Aus dem ncuen Sportprogramm fiir Osterreich, 1982

gen werden, die bei ihnen dauernde korper-
liche oder psychische Schéaden zuriicklas-
sen. Mit aller Entschiedenheit ist es abzuleh-
nen, zur Leistungssteigerung hormonelle
oder medikamentése Manipulationen (Do-
ping) vorzunehmen. Es gehért zu den politi-
schen Aufgaben der Sozialdemokratie, die
Menschen gegen solchen MiRbrauch des
Sports zu schiitzen.

Auch dem Berufssport kommt ein angemes-
sener Platz in unserer Gesellschaft zu, wobei
die soziale Absicherung des Berufssportlers
ebenso gewdhrleistet sein mufl wie die der
anderen Arbeitnehmer.

In allen Bereichen des Sports sollte der
Uberbewertung und der ausschlieBlichen
Anerkennung des Sieges und des Rekords
entgegengewirkt werden. Sie ist nicht nur
ungerecht, sie fiihrt auch zur Resignation
und zur bequemen Kompensation durch
passiven Sportkonsum und degradiert die
liberwiegende Mehrheit der Menschen zu
Zuschauern.
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Gerhard Seibold und Ginther Pfaff
zéihlten zu den erfolgreichsten ASKO-
Paddlern.

Hinsicht zur Férderung breitensport-
licher Aktivitdten beigetragen. Dem-
nach besteht zwischen diesen beiden
Formen eine Wechselbeziehung:
ohne Breitensport kann es keine ge-
sunde Leistungsgesellschaft geben.
Ohne Breitensport gedeiht aber auch
kein Spitzensport, denn der Nach-
wuchs kann nur aus einer grofien
Breite stammen. Der Spitzensport iibt
seinerseits eine gewisse Vorbildfunk-
tion auf die breite Masse aus, ohne
daf diese (iberbewertet werden soll.
Der reine Zuschauersport ist volksge-
sundheitlich jedenfalls wertlos.

ASKO fordert auch Spitzensport

Der Generationswechsel in den sech-
ziger Jahren brachte im ASKO die er-
wahnte Neubewertung des Spitzen-
sports. Im Sportprogramm aus dem
Jahr 1969 wurden bereits gezielte
Mafnahmen zur Forderung von Lei-
stungs- und Spitzensport gefordert.
Darunter war unter anderem die
Einrichtung der ,Osterreichischen
Sporthilfe“, die in der Folge auch als




Auch der ASKO hielt seine Ausbil-
dungskurse in Bundessportschulen ab,
wie 1948 in Schielleiten.

Fonds gegriindet wurde. Die Neube-
trachtung des Leistungssports fand
auch Eingang in das Sportprogramm
der SPO aus dem Jahr 1982.

Wicviel Geld braucht der
Spitzensport?

Der Spitzensportler braucht die For-
derung durch die o6ffentliche Hand.
Auch am Sport interessierte und ver-
dienende Branchen wie die Sportar-
tikelindustrie und der Fremdenver-
kehr tragen in Zusammenarbeit mit
den Sportverbénden dazu bei, daf3
Osterreichs EM-, WM- oder Olympia-
teilnehmer unter den gleichen Be-
dingungen wie Sportler anderer Na-
tionen an den Start gehen koénnen.,
Und sie sollten auch gemeinsam da-
fir sorgen, dal diese Sportler beruf-
lich keine Nachteile erleiden und ins
LZivile* Leben wieder zuriickfinden,
wenn ihre Zeit um ist. Dies darf sich
allerdings nicht nur auf bestimmte
Sportzweige beschranken, wo be-
sonders starkes Interesse seitens des
Staates und der Wirtschaft vorhan-

den ist. Dem Sport sind von staatli-
cher Seite in den vergangenen vier
Jahrzehnten betrachtliche Mitte] zu-
geflossen. Ein kurzer Uberblick soll
zeigen, in welchen Bereichen diese
Mittel eingesetzt wurden,

Der Osterreichische Staat bekennt
sich seit 1945 zur freien, vollig unbe-
einflufdten Sportausiibung. In zuneh-
mendem MafSse hat der Bund jedoch
seine Hand gereicht, wenn dies von
seiten der Sportler und der ehren-
amtlichen Mitarbeiter gewiinscht
wurde. Dazu zdhlen die zahlreichen
Schulungs- und Wettkampfstétten,
wie die Bundessportschulen in
Schielleiten, Obertraun, St. Chri-
stoph, Obergurgl, Hintermoos, Faak
am See, am Spitzerberg und in der
Stidstadt. Sie wurden und werden sy-
stematisch weiter ausgebaut, moder-
nisiert und nach den Wiinschen und
Erfordernissen des Sports gefiihrt. Er-
ganzend dazu mufl der Neubau der
Bundesanstalt fiir Leibeserziehung
auf dem Areal der Schmelz in Wien
genannt werden. Weitere bundesei-
gene Sportstatten befinden sich in
Graz (das Sportzentrum Liebenau
mit FuBballstadion und Eishalle) und
in Innsbruck (die Olympiaeishalle).
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Nach der Einrichtung dieser Bundes-
sportheime wurde der Neubau von
Sportstitten systematisch angegan-
gen. Im Jahr 1968 hatte eine Be-
standserhebung ergeben, dafl 5000
Sportstatten aller Art fehlten. Mehr
als 10 Mrd. Schilling wéren damals
fur deren Bau notwendig gewesen.

Rascher Aufbau

In nur sechs Jahren — Optimisten un-
ter den Sportfunktiondren hatten mit
mindestens 15 gerechnet — konnte
der Fehlbestand merklich verringert
werden. Gemeinden und Lénder
steigerten ihre Forderungsmafinah-
men ohne Zwang enorm — man
konnte Anfang der siebziger Jahre
wirklich von einem kleinen ,Sport-
stattenwunder® sprechen. Mit dem
Sportforderungsgesetz  von 1969
wurde der Staat erstmals verpflichtet,
den Sport zu fordern. Zugestand-
nisse des Finanzministers hinsicht-
lich der Freigabe zusétzlicher Sport-
totomittel brachten dem Sport zu-
satzliche Mittel.

Die Unterstiitzung von Grofdveran-
staltungen (Olympische Spiele Inns-
bruck 1964 und 1976, Session des
I0C 1974 in Wien und Weltmeister-
schaften) erfolgte nur, um die Stel-
lung des heimischen Sports zu ver-
bessern. Auch Uberlegungen in
Richtung Fremdenverkehr waren da-
bei ausschlaggebend.

Zukunftstrends

Die Sportforderung mufl aber den
Breitensport genauso berlicksichti-
gen wie den Spitzenbereich. Eine
einseitige Forderung des Spitzen-
sports ohne gleichzeitige Unterstiit-
zung des fiir die Gesundheit und die
Leistungsfahigkeit des ganzen Volkes
so wichtigen Breitensports wiirde
dem Spitzensport in Zukunft die Ba-
sis entziehen und demn Staat und der
Wirtschaft grofsen Schaden zufiigen.
Die Entwicklung eines extremen
Showsports — zumindest in einigen




hochdotierten ,Branchen® — macht
allerdings selbst diese Forderung
fraglich. Heute ist absehbar, daf$ der
Spitzensport innerhalb der nachsten
zehn Jahre ein ganz anderes Gesicht
bekommen wird. Er ist einfach Show
und muls sich wie ein wirtschaft-
liches Unternehmen dieser Art auch
selbst finanzieren und erhalten. Die
Foérderung des Spitzensports durch
die offentliche Hand wird in gewis-
sen Sportarten nicht mehr im derzei-
tigen Ausmaf vertretbar sein.

Elitesport — kritisch betrachtet

In der ASKO selbst hat es — je nach
vorherrschender Stromung - ge-
wisse Schwankungen zwischen der
Férderung von Breiten- bzw. Spit-
zensport gegeben. Natlirlich ist da-
bei das Hauptaugenmerk stets auf
dem Breitensport gelegen. Franz
Heinze, Sportsekretdr und langjéhri-
ger Insider im ASKO-Bund, fiihrt
dazu aus: ,Es waren richtiggehende
Wellen mit dem jeweiligen Schwer-
gewicht auf einer der beiden Ziel-
gruppen. Es gab sogar einen eigenen
Spitzensportfonds der ASKO, durch
den einzelne Spitzensportler gezielt
geférdert wurden. Ich personlich
habe das nie fiir besonders gut be-
funden, denn ich glaube, dafs die
spezielle Spitzensportférderung eine
ureigene Aufgabe der Fachverbinde
ist. Fir den Dachverband bestehen
meiner Meinung nach die besten Zu-
kunftschancen in einer ganz geziel-
ten Ausrichtung auf den Breiten-
sport. Die Spitzensportforderung ist
fir den Dachverband sowieso im-
mer nur bis zu einem bestimmten
Punkt mdoglich. Der Spitzensport-
fonds der ASKO wurde Anfang der
siebziger Jahre eingerichtet, und es
dauerte etwa acht Jahre, bis man
sich sagte, eigentlich hat das in die-
ser Form keinen Sinn. Der Kontakt
zu diesen Sportlern war einfach viel
zu lose, oft kannte man sie gar nicht
personlich.”

Die ASKO fordert natiirlich auch

o &
Auch die Grenzen des Hochleistungs-
sports miissen gewahrt bleiben.

heute ihre Spitzensportler. Diese For-
derung ist aber grofsteils den Landes-
verbdnden {(berlassen und wird
durchaus unterschiedlich gehand-
habt. Grundsétzlich steht man dem
Leistungs- und Spitzensport positiv
gegeniiber. Er kommt dem Bestre-
ben des Menschen, seine Anlagen zu
entwickeln und seine Leistungen zu
messen, entgegen und kann dariiber
hinaus bedeutende Vorbildwirkung
entfalten. Natiirlich setzt dies sowohl
eine verantwortungsvolle erzieheri-
sche EinfluBnahme als auch eine zu-
verlassige begleitende Betreuung
durch die einschlagigen Wissen-
schaften voraus. Dem Leistungs-
sportler selbst miissen geeignete An-
gebote der Aus- und Weiterbildung
helfen, spater im Berufsleben Fufl zu
fassen. Der Sport mufs im Interesse
seiner Identitdt und seiner ethischen
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und gesundheitlichen Werte davor
geschiitzt werden, als Transportmit-
tel sportfremder Interessen (nationa-
ler Fanatismus, Doping, Fehlentwick-
lungen einer ausufernden Kommer-
zialisierung) miffbraucht zu werden.
Von einem, der diese dem Elitesport
immanenten Gefahren aus eigener
Erfahrung kennengelernt hat,
stammt die folgende Warnung:

, Zum Erreichen sportlicher Spitzen-
leistungen nimmt mancher Athlet
gesundheitliche Risiken oder Schéden
in Kauf... Die Verfihrung durch das
von aufBen gesetzte Leistungsziel, die
Magie des prophezeiten Erfolges ist ein-
fach zu groB, als daf3 man widerstehen
kénnte . . .. Wer heute die Lebenssitua-
tion des Hochleistungssportlers betritt,
muBB wissen, dafB3 die Gesundheit des
einzelnen nicht viel, der Erfolg — fur
diejenigen, die ihn ver—“
werten — alles bedeutet.

Sepp Zeilbaver (1977)




Sport ist
Kultur

Lange Jahre ressortierten der Sport
und die Kunst zusammen mit den
Angelegenheiten des Unterrichts im
selben Ministerium. Und des ofteren
wurde bei Budgetverhandlungen ver-
sucht, die Kunst gegen den Sport
auszuspielen. Die Hauptargumenta-
tionsrichtung ging dabei dahin, den
Sport als minderwertig gegeniiber
der Kunst darzustellen. Dafl der
Sport eine wichtige Kulturerschei-
nung ist und als solche in engem Zu-
sammenhang mit erzieherischen
und geistigen Aufgaben gesehen
werden muf}, hat der Arbeitersport
immer wieder betont. Der konstru-
ierte Gegensatz von Sport und Kultur
wurde vom ASKO in unermiidlicher
Weise bekdmpft, zumal er die Be-

Sport ist Bewegungskunst.

zeichnung ,Korperkultur” in seinem
eigenen Namen trug.

Symptomatisch fiir diese Tendenz
eine Anekdote aus dem Jahr 1949:
Im Mitteilungsblatt der Gewerk-
schaftssektion der Bihnenangehori-
gen hatte man die Schuld an der da-
mals vorherrschenden Theaterkrise
dem Sport gegeben. Die Sportaus-
ibung sollte bis zum ,Weifibluten“
besteuert werden, um die ,Sportor-
gien des Ungeistes” zurlickzudrén-
gen. Der ASKO erwiderte mit dem
Hinweis auf seine Massenfestspiele
1931 und 1932, die eindrucksvolle
kiinstlerische Darstellungen gewesen
waren. ,Der Sport ist eine natiirliche
Lebensnotwendigkeit . . ., den auch
kein vom Krisenfieber geriittelter
Theaterfachmann erschiittern wird
kénnen.” Die Arbeitersportler haben
bis zum heutigen Tag den bildenden
Kiinstlern vielféltige Anregungen ge-
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geben. Auch der Musik ist beim Tur-
nen, in der Gymnastik und im kiinst-
lerischen Tanz Platz eingerdumt
worden.

Bei der falschen Fragestellung: Ist
Sport Kultur? gewinnt die folgende
Begriffskldrung an Bedeutung. Auf
Anfrage des Bundessportrates verfa-
Bte die Bundesanstalt fiir Lei-
beserziehung im Jahr 1950 ein Gut-
achten zur Frage: Was ist Korperkul-
tur? Darin heifst es unter anderem:
~Korperkultur umfafit alle bewufSten
und unbewuBten Auferungen des
menschlichen Geistes, bei denen der
Korper des Menschen das zentrale
Wirkfeld ist, soweit diese Auferun-
gen an der Veredelung der Einzelper-
sonlichkeit wie auch der menschli-
chen Gemeinschaft etwas beitragen.
Korperkultur umschlieft daher Fra-
gen der Emahrung, der Bekleidung,
der Wohnung, der Siedlung, der kor-
perlichen Arbeit und Ruhe, der Kor-
perpflege und der Leibesiibungen,
von den einfachen AuRerungen des
menschlichen Sich-Bewegens bis zu
den hochkultivierten Formen der Be-
wegungskunst. Im eingeschrankten
Sinn werden unter Kérperkultur aber
oft nur Korperpflege und Lei-
besiibungen verstanden.”

Kulturbestrebungen mit
sozialen Ziclen

Diese weitgesteckten Ziele zeigen,
welche groBe Kulturaufgabe der
Sport zu leisten hat. Diesem umfas-
senden Verstindnis von Korperkul-
tur wurden vom Arbeitersport so-
ziale Zielsetzungen Ubertragen. Die
Sporttreibenden sollten harmonisch
gebildete Menschen sein. Die Vergei-
stigung aller Menschen galt als End-
ziel des Arbeitersports.

Der Korperkultur ist im Zeitalter der
Hast, der Technik, der Mechanisierung,
der Entmenschlichung die Aufgabe ge-
stellt, zusammen mit allen anderen Kul-
turbestrebungen der Verinnerlichung der
Gesellschaft den Boden zu ebnen.




Asthetik und Natirlichkeit waren seit
ieher Ziele der Kérperkultur in der Ar-
beitersportbewegung.

Bewegung — cin
elementares Bediirfnis

Im Arbeitersport war dem Recht auf
Bewegung ein vorrangiger Platz ein-
geraumt worden. ,Bewegungshun-
ger ist so natiirlich wie der Hunger
nach Nahrung. So wie jeder An-
spruch darauf hat, geniigend Nah-
rung, Kleidung und menschenwiir-
dige Wohnung zu haben, so hat je-
der moderne Mensch Anspruch dar-
auf, seinen Bewegungshunger, den
natlirlichen  Drang nach  Lei-
bestibungen, zu befriedigen.“ Und
so wie diese Bediirfnisse in sozialer
Hinsicht geregelt werden sollten,
kéme auch jedem das Recht auf Kor-
perkultur zu.

In dieser Forderung steckt natiirlich
auch eine politische Konsequenz.
Fir die Arbeitersportler war es ein
Irrglaube, dafl das Kulturgeschehen

unpolitisch  betrachtet  werden
kénne. Die Arbeitersportbewegung
sollte bei den kulturellen Bestrebun-
gen der Sozialdemokratie mithelfen.
Dabei kam der Korperkultur dreierlei
Bedeutung zu: Sie war ein wichtiger
Faktor fiir die Volksgesundheit, sie
bildete die Grundlage fiir den sozia-
len Aufstieg und sie sollte ein Beitrag
zur Verwirklichung einer sozialisti-
schen Kultur sein. Wie wichtig man
im ASKO diese Aufgaben nahm,
zeigt sich daran, dafs sie in den Bruk-
ker Beschliissen von 1946 verankert
wurden. Sie sollten durch Zusam-
menarbeit mit politischen Organi-
sationen erreicht werden.

Der ASKO widmete sich diesen erzie-
herischen Zielsetzungen mit groem
Nachdruck. 1948 wurde ein Erzie-
hungsausschuf§ des ASKO eingerich-
tet, in den namhafte und erfahrene
Sportpddagogen berufen werden
sollten. Der Ausschufd war als bera-
tendes Organ des ASKO in allen
Sportfragen technischer, wissen-
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, Keine Bildungsarbeit
ohne Kérperkultur, keine
Sportbewegung * ohne  Bil-
dungs

crbeit..“

Hans Gastgeb (1961)

schaftlicher und sozialpoli-
tischer Art konzipiert. Die
ernste Arbeit des ASKO auf
dem Gebiet der kdrperkul-
turellen Erziehungsarbeit
wurde dadurch sachlich
und fachlich untermauert.
Als sich in den fiinfziger
Jahren die ersten Pro-
bleme im Zusammenhang
mit der steigenden Freizeit
zeigten, reagierten die mit
Bildungsfragen  befafiten
ASKO-Funktionére sofort.
Sinn der Freizeit sei ,das
gute und schéne Leben
zwischen den Arbeitszei-
ten“, nicht billige Ablen-
kung durch eine sich rasch
ausbreitende »vergniigungsindu-
strie”. Diese wiirde die Kunst, die
Wissenschaft und die Korperkultur
verzerren. Der Bogen ihres Angebots
spannte sich vom Kitschroman bis
zum Professionalsport. Scharfe Kritik
ibte man am Zuschauersport, da
dieser  jede  Bewahrungsprobe
meide, keine Selbsterzichung be-
wirke und Uberdies zur Kultivierung
infantiler Komplexe beitrage. Die
Freizeit — so wurde argumentiert —
durfe kein Geschift sein, sondern
solle der Bildung, der Freude und
der Erholung dienen.

Der ASKO fordert ¢in
Kulturprogramm

Wie verfehlt — bei allen Verzerrun-
gen des Rekordsports — die Kritik am
Sport an sich war, beweist das hohe
KulturbewuBtsein des ASKO, der in
den flnfziger Jahren das Fehlen
eines Kulturprogramms der SPO be-
maéngelte. Auf dem Parteitag 1954




wurde daher ein Antrag
zur Schaffung eines sol-
chen Programms einge-
bracht. Die wichtige Stel-
lung der Korperkultur als
Teil des gesamten kulturel-
len Geschehens wurde da-
bei natlirlich besonders
betont. Der SPO-Parteitag
nahm den Antrag an, was
sicher mit den charismati-
schen Personlichkeiten der
damaligen ASKO-Fiihrung,
wie Hans Gastgeb und
Franz Winterer, zusam-
menhéngt.

Gastgeb  widmete  sich
Uberhaupt gern dieser kul-
turellen Problematik. Er
forderte die Osterreichi-
schen Gelehrten auf, sich
mit dem Problem Sport
und seiner Funktion in der
Gesellschaft auseinander-
zusetzen und verlangte die
Einrichtung einer Lehrkan-
zel an der philosophischen
Fakultét der Universitat Wien fiir die-
ses Gebiet. Er hatte erkannt, dafs der
Sport in seiner Entwicklung den
ubrigen Gesellschaftserscheinungen
vorauseilte. Im ASKO-Sport erteilte er
zu dieser Frage den Soziologen das
Wort.

Kulturenquete 1955

Bei einer Kulturenquete im Jahr 1955
definierte die SPO ihre kulturellen
Ziele. Die Kulturorganisationen der
Arbeiterbewegung umfafiten fast
lickenlos Kunst, Wissenschaft und
Korperkultur. Alle sozialdemokrati-
schen Organisationen, einschlieSlich
der politischen Partei und der freien
Gewerkschaften, strebten das glei-
che Ziel an: materielle und soziale
Besserstellung, damit auch die Arbei-
ter an den Kulturgiitern der Welt teil-
haben konnten. Dazu wurde ein Kul-
turausschufd der Partei mit Arbeits-
kreisen fiir einzelne Kulturzweige
eingerichtet. Alle Kulturzweige — so

die Forderung des ASKO — miifiten
gleich ernstgenommen werden. Daf
die Verwirklichung der kulturellen
Zielsetzungen, vor allem derjenigen
auf dem Gebiet der Kérperkultur,
nicht so schnell vor sich gehen
wirde, dariiber war man sich im
ASKO Klar. In diesem Sinn ist auch
der folgende Aufruf an die SPO zu
verstehen: ,Wir erwarten von den
sozialistischen Gemeindefunktiona-
ren, dafl sie (...) auf die Kulturbe-
deutung des Sports nicht vergessen,
und dall die Sozialisten in Zukunft
noch mehr als bisher fiir die sportli-
che Betétigung breiter Volksschich-
ten weitere Voraussetzungen schaf-
fen helfen, die vor 35 Jahren Ferdi-
nand Hanusch mit der Schaffung des
gesetzlich fundierten Achtstundenta-
ges so weitschauend begonnen hat."
Wie stark in den Kopfen hochrangi-
ger Politiker die Verbindung von
ASKO, Arbeitersport und Kultur ver-
ankert war, zeigt ein Versprecher
von Bundesprasident Dr. Rudolf
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In den Festveranstaltungen der Arbei-
tersportvereine wurde auf choreogra-
phische Elemente grofier Wert gelegt.

Kirchschldger. Er hielt die Eroff-
nungsrede beim Festakt ,40 Jahre
ASKO in der Zweiten Republik“ und
wandte sich mit folgenden Worten
an die anwesenden Festgédste in der
Wiener Stadthalle: ,Ich begriife die
Géste des Arbeiterbundes fiir Sport
und Kultur. . ¢

Sport- und Kulturpolitik heute

Sport und Kultur sind wesentliche,
nicht trennbare Elemente ein und
derselben menschlichen Selbstédufse-
rung und nicht zuletzt Teil der
menschlichen Selbstverwirklichung.
Der Sport wird heute mit vielen posi-
tiven Faktoren verkniipft, wie Ge-
sundheit und Fairnel3, aber auch mit
Freizeit, Umweltbewufitsein und
Verantwortung. Dennoch lautet eine
der standig erhobenen Klagen, dafd
die gesellschaftliche Bedeutung des
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Sports nicht richtig eingeschétzt
werde. Was das Verhdltnis von
ASKO und SPO betrifft, so hat dies si-
cher seine Richtigkeit: die Meinungs-
bildung unter den Sportfunktionéren
verlauft zu ruhig. Selten ist eine Ge-
genstimme zu einer Aussage der
SPO tiber den Sport zu horen. In der
Kulturpolitik werden hingegen sehr
oft Personen aus anderen Organi-
sationen und Gruppierungen als —
durchaus widerspriichliche — Mei-
nungsbildner herangezogen und ge-
hort. Im materiellen Bereich ist da-
durch ein seltsames Bild entstanden.
Man nimmt es als Selbstverstandlich-
keit zur Kenntnis, daf$ Zehntausende
Sportfunktiondre heute in ganz
Osterreich in 14.000 Vereinen rund
100 Sparten bewegen, natiirlich eh-
renamtlich, wéahrend niemandem
einfallen wiirde, dies auch von der
Mehrzahl der Kulturschaffenden zu
verlangen. Dem Sport mangelt es an
einer durchschlagskréftigen Offent-
lichkeitsarbeit. In Zusammenarbeit
mit kompetenten Wissenschaftlern
und Fachleuten miifite eine ebenso
starke Lobby gebildet werden, wie
dies in der Kunst l&ngst schon tblich
geworden ist. Der Sport muf als Kul-
turtrager die Anerkennung finden,
die ihm aufgrund seiner eminenten
Bedeutung fiir die korperliche und
seelische Gesundheit der Bevolke-
rung zukommt.

\

In den ersten Jahren der Zweiten Re-
publik hatten die Festziige des ASKO -
hier 1954 in Wien - noch devtlichen
politischen Charakter.

Engagement

ur sport-
politische
Anliegen

Sportpolitik — das kann heifen Poli-
tik fiir den Sport, aber auch Politik
durch den Sport. Im einen Fall ste-
hen dann die sportlichen Ziele eher
im Vordergrund, im anderen die po-
litischen. Ganz ohne Bezug zur Poli-
tik, also zur gesellschaftlichen Ent-
wicklung, kann der Sport aber nicht
sein. Dem Arbeitersport ist seit jeher
der Vorwurf gemacht worden, Sport
und Politk zu vermengen. Hans
Gastgeb fiihrt dazu in einem pro-
grammatischen Artikel vom Mérz
1948 aus: ,Der Sport ist eine uralte
Geselischaftserscheinung. Die Urkraft
der Leibesiibungen liegt im Bewe-
gungs- und Selbsterhaltungstrieb der
Menschen. Spielen ist die erste und
liebste Beschéftigung der Kinder,
und sie bleibt es unser Leben lang.*
Im Gegensatz zur Lohnarbeit sind
Leibesiibungen und Sport freiwillige,
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lustbetonte Korperarbeit und stellen
so einen grundlegenden Kulturfaktor
dar. Dieser ist aber immer von den
jeweiligen sozialen und politischen
Verhdltnissen geprégt. Gastgeb erin-
nert in diesem Zusammenhang an
den Mifibrauch des Sports durch den
Nationalsozialismus, der ,ein Volk in
Leibestibungen* erziehen wollte.

Sport wirkt revolutionir

Die Technik des Sports an sich ist
unpolitisch. Hans Gastgeb: ,Es gibt
keinen sozialistischen Hochsprung
oder Weitsprung oder einen klerika-
len Stabhochsprung, keinen reaktio-
naren und keinen revolutionédren
100-Meter-Lauf. Aber allen die Mog-
lichkeit zu bieten, in freier, unge-
zwungener Art Leibesiibungen aus-
tiben zu koénnen, ist eine revolutio-
nédre Aufgabe innerhalb der Gesell-
schaft. Die Minderbemittelten kon-
nen sich keine Sportanlagen bauen,
nur die Gemeinschaft kann dies tun.
Die sportliche Betatigung der arbei-
tenden Menschen wirkt aktivistisch
und revolutionar. Aus einer unbe-
wufst richtigen Sportbetitigung aber
eine bewulfste, zielklare, lustbetonte
freiwillige Gemeinschaftsbetétigung
zu entwickeln, ist unsere sozialisti-
sche Aufgabe. Die Gemeinden, Lan-
der und staatlichen Einrichtungen fiir
eine Sportforderung der Gesamtbe-
volkerung und besonders fiir die Ju-
gend unseres Volkes zu gewinnen,
ist eine politische Aufgabe.”

In den ersten Nachkriegsjahren
, waren alle Funktiondre des ASKO,
auch auf Landesebene, sehr stark in die
Sozialistische Partei eingebunden und
besaBen eine beachtliche Mitsprache-
méglichkeit. Wenn man die Erlebnisbe-
richte von Arbeitersportlern aus der Er-
sten Republik hért, so heit es da immer
wieder: , Sport ist unser Leben”. Das Le-
ben war aber nicht Sport allein, son-
dern es war Politik mit Hilfe des Sports.
Die politische Zie.‘sefzung“
war immer vorrangig.
Norbert Adam




Fir die Arbeitersportler, die in der
Kampf- und Verbotszeit grofs gewor-
den waren, hatten diese konkreten
politischen Ziele oft Vorrang vor rein
auf die sportliche Leistung bezoge-
nen Fragen. Der politische Gehalt
ihrer Téatigkeit stand fiir sie eindeutig
im Vordergrund.

Sportler reden in der
Sozialistischen Partei mit

Fiir den ASKO war klar, daR die Ver-
tretung seiner politischen Anliegen
tiber die SPO erfolgen wiirde. Im Ak-
tionsprogramm der SPO vom Partei-
tag 1947 waren der Sport und die
Forderung nach Unterstiitzung der
Korperkultur als ein Lebensrecht der
arbeitenden Menschen bezeichnet
worden. Die vom ASKO vorgeschla-
genen Richtlinien und Grundsétze
fir die Forderung des Korpersports
wurden vom Parteivorstand als ver-
bindlich anerkannt.

Der ASKO sah damals seine Haupt-
aufgaben im Aufbau seiner eigenen
Organisation, in der Mitarbeit im ge-
samtosterreichischen Sport sowie im
Eintreten fiir die Férderung der Lei-
besubungen. Bei diesem Ziel sah
man sich von der Partei vertreten:
LSunser Wort wird gehort werden,
dafiir biirgt die Sozialistische Partei,
die durch ihren Zentralsekretir Na-
tionalrat Probst, welcher der Tagung
(Landerkonferenz am 12. Marz 1949)
beiwohnte, das Interesse am ASKO
bekundete und sich weiterhin, so
wie bisher, fiir die Forderungen des
ASKO an Staat, Lander und Gemein-
den einsetzen wird. (...) Die SPO
wird den gerechten Forderungen der
arbeitenden Bevolkerung auf dem

Politische Parolen

Sportler sein ist gut!

Sportler und Sozialist sein ist besser!
Arbeitersportler und kdmpfender revolu-
tionérer

Sozialist sein ist das Beste!
(ASKO-Mitteilungsblatt 1946)

Freizeit-
Sport-ASHO

Hochrangige Politiker meldeten sich
bei ASKO-Bundestagen zum Thema
~Sport und Gesellschaft’” zu Wort.

Gebiete des Sports im Rahmen der
Moglichkeiten immer Rechnung tra-
gen.  (ASKO-Mitteilungen,  April
1949)

Dementsprechend deutlich waren
auch die politischen Stellungnahmen
des Bundessekretédrs: ,Unser Ziel ist
eine soziale Republik in Osterreich,
die von Sozialisten gefiihrt wird.
(...) Der Sport mufl vom Staat, von
den Léndern und Gemeinden als
eine Kostbarkeit des Volkes und
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nicht als eine Lustbarkeit
betrachtet werden. Er
mul, von Steuern und
Abgaben moglichst be-
freit, sich frei entfalten
kénnen.“ (Hans Gastgeb
auf dem  Bundestag
1949.)

In den folgenden Jahren
brachte der ASKO seine
Anliegen immer wieder
in die Gremien der SPO
ein. Dazu muB ange-
merkt werden, dafl der
Kontakt zwischen der
Bundespartei und ihren
Vorfeldorganisationen in-
tensiver war, als dies
heute der Fall ist.

Wie politisch ist der
Sport heute?

Im kulturpolitischen Ak-
tionsprogramm der SPO
aus dem Jahr 1955 wird
festgehalten, daff Sport
und Korperkultur Aus-
druck des sozialen Auf-
stiegs der arbeitenden
Menschen sind. Der Sport
wurde und wird von der
SPO als unentbehrliches
Mittel zur Erhaltung und
Forderung der Volksge-
¥ sundheit sowie als Erzie-
hungs- und Bildungsfak-
tor betrachtet.
Eine weitere Intensivierung der Zu-
sammenarbeit ergab sich durch die
Schaffung der Sportkommission der
SPO. Auf ASKO-Vorschlag setzte die
SPO 1975 eine Sportkommission ein,
die mit Sportangelegenheiten befafit
war, soweit diese die Bundesgesetz-
gebung betrafen.
Der ASKO bekannte sich stets zu sei-
nem Nahverhdltnis zur SPO, wies
aber die Kritik jener ab, die ihm
gerne seine sportliche Bedeutung
absprechen und ihn als lediglich par-
teipolitischen Verein darstellen woll-
ten, der den Sport in nachteiliger




Weise ,verpolitisiere”. Die Mitglied-
schaft im ASKO war niemals an eine
Parteimitgliedschaft gebunden, die
vorherrschende Gesinnung - in
Ubereinstimmung mit der sozialisti-
schen Arbeiterbewegung — wurde je-
doch immer betont. Die Interessen
des Sportes sollten nicht den soge-
nannten ,Unpolitischen” {iberlassen
werden, dazu waren auch ~ zumin-
dest in den ersten Nachkriegsjahren
— die sportpolitischen Themen von
zu grofer sozialer Relevanz. Gleich-
zeitig wurde stets die Bedeutung der
Demokratie als Voraussetzung fiir
die freie kulturelle Entfaltung betont.

Der Arbeitersport wird
unterstiitzt

Fanden hingegegen die Anliegen des
ASKO in der SPO nicht geniigend
Gehor, so war die Kritik anfanglich
geharnischt. ,Die SPO als die fort-
schrittlichste Partei hat in ihren Rei-
hen noch viele Funktiondare, die nicht
erkennen wollen, dafl dem Arbeiter-
sport eine grofse Bedeutung in der
Erfassung und Erziehung der jungen
Menschen zukommt. Die Tatigkeit
der Arbeitersportfunktiondre wird
manchmal als etwas Unniitzes ge-
wertet, vollig falsch eingeschétzt.
Durch diese negative Einstellung
zum Arbeitersport entstand bei den
Funktiondren dieser Bewegung das

Bei den traditionellen Maifeiern mobi-
lisierte der Arbeitersport seine Mitglie-
der in groBBer Zahl.

Gefiihl des Unverstandenseins, ja so-
gar der Geringschétzung. Fihrende
Genossen ilibernehmen sehr gern
Présidentschaften in Vereinen, je-
doch sehr selten in Arbeitersportver-
einen. Sie gehen gerne ins Wiener
Stadion, aber lieber zu einem Fufs-
ball-Landerspiel als zu einer Arbeiter-
sportveranstaltung.“

Daran hat sich bis heute nicht allzu-
viel gedndert. ASKO-Generalsekretar
Mag. Michae! Sulzbacher ortet auch
heute ein mangelndes Selbstbewuf3t-
sein des Sports. ,Der gesellschaftli-
che Wert des Sports wird in der Poli-
tik nicht immer richtig erkannt. Es
gibt nur sehr wenige Spitzenpoliti-
ker, die ein echtes Naheverhiltnis
zum Sport haben, vor allem durch
das eigene Erleben. Leute wie Ren-
ner und Kérner haben das alles noch
selbst miterlebt und daher auch den
Sport in anderer Weise vertreten.
Heute besteht das Verhéltnis von Po-
litikern zurn Sport meist in der Uber-
gabe von Pokalen und der Verlei-
hung von Preisen. (...) Die Lei-
stungen der Dachverbdnde liegen
aber in der Schaffung der Infrastruk-
tur, der Rahmenbedingungen. Diese
sportpolitische Dimension bleibt oft
verborgen. Im Spitzensport ist der
Sport entpolitisiert, diese Entwick-
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lung war einfach nicht aufzuhalten.
Er wird sicher noch extremere For-
men annehmen. Der geringe Stellen-
wert des Sports in der Politik ist da-
her ein Faktum. Gesellschaftlich fin-
det der Sport sicher grofie Anerken-
nung. Es fehlt aber die Anerkennung
als politisches Element.”

Dic ASKO - ein
sportpolitisches Organ

Diesen Problemen zum Trotz, denen
durch eine bessere Offentlichkeitsar-
beit des Sports entgegengewirkt wer-
den koénnte, transportiert die ASKO
auch heute ihre wichtigen Anliegen
tiber die Vertreter in Partei und Par-
lament. Sie versteht sich dabei als
Lobby fiir einen Sport, der auf der
Grundlage sozialdemokratischer
Ideen und auf der Tradition des Ar-
beitersports fulst. Das heilst, daf na-
tirlich der Breitensport wesentlich
starker im Vordergrund zu stehen
hat; daf8 Gesundheitsférderung und
umfassender Sportstéttenschutz
wichtige Themen sind; daf’ ein 6ko-
logisches Gleichgewicht bei der Aus-
ibung gewisser Sportarten gegeben
sein mufl. In der Vertretung ihrer
Aufgaben will die ASKO aber nie die
Interessen des gesamten Sports aus
den Augen verlieren, fiir den sie sich
ebenfalls verantwortlich fiihlt. Der
Vorwurf (partei)politischer Abhan-




gigkeit, der dem Dachverband oft ge-
macht wird, trifft ebenfalls nicht zu.
Nach Aussage von Generalsekretar
Michael Sulzbacher gibt es keinen di-
rekten sportpolitischen Einflufi der
SPO auf die ASKO, schon gar nicht
bei tagespolitischen Themen. Die
ASKO wird bei ihrer Arbeit nicht von
der Partei und deren Auffassung vom
Sport gegéngelt. Die Beeinflussungs-
richtung ist umgekehrt. Die ASKO
versteht sich vielmehr als kompeten-
tes sportpolitisches Organ, das in
wichtigen Fragen gehort sein will.

Aufweichung starrer Fronten

Eine gewisse Entideologisierung des
Sports in den letzten Jahrzehnten
hatte durchaus positive Auswirkun-
gen. Der Sport riickte damals in den
Vordergrund, brachte aber soviel an
zusatzlicher Organisationsarbeit mit
sich, dafd fiir den einzelnen Funktio-
nér kaum noch die Moglichkeit be-
stand, daneben politisch tétig zu
sein. Die Sportfunktiondre haben
sich immer mehr auf ihre Aufgabe
zuriickgezogen, Sport zu bewegen,
Sport zu betreuen. Dabei sind die
einstmals starren Fronten in Flufs ge-
kommen. Das Schlagwort ,Die Ro-
ten vom ASKO“ und , Die Schwarzen
von der UNION“ stimmt in den Stad-
ten lédngst nicht mehr, aber auch
nicht auf dem Land, wo es unzahlige
Beispiele gibt, da z. B. ein OVP-Biir-
germeister der ASKO-Vereinsob-
mann ist und umgekehrt.

Im Gegensatz zur Zeit der Neubele-
bung des ASKO konzentrieren sich
die politischen Themen von heute
nicht mehr auf eine gesamtgesell-
schaftliche Schau, sondern auf den
sportfachlichen Bereich und alle da-
mit zusammenhdngenden sozialen
Fragen. Die politische Dimension
des Sports hat sich somit — parallel
zu anderen gesellschaftlichen Berei-
chen - verdndert, ganz unpolitisch
ist der Sport aber nicht geworden
und kann es auch nicht werden. Da-
fir ist er einfach zu wichtig.

Beim Jugendlager 1951 in Obertraun wurden Diskuswerfen. ..

Aus- und Forthildung:
Ein zentrales Thema

Im fachlichen Bereich gab es fiir die
Arbeiter-Turn- und Sportbewegung
nach 1945 viel aufzuholen. Durch die
zwolfjahrige Unterbrechung hatten
die friheren technischen Funktio-
nére vieles vergessen, den — erfreuli-
cherweise in groller Zahl vorhande-
nen — neuen und jungen Ubungslei-
tern wiederum fehlte es an Erfah-
rung und Wissen. Gute Schulungen
waren demnach fiir sie alle notwen-
dig. Die Aus- und Fortbildung des
technischen Apparates war im Inter-
esse von Gesundheits- und Lei-
stungssport unerlalich.
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Vor 1934 hatten die Arbeiterturner
vielfaltige Kurse und Lehrstunden
abgehalten, flir die Lehrkrafte und
Leiter verschiedenster Systeme und
Richtungen der Leibesiibungen zum
praktischen Unterricht gewonnen
werden konnten. Man wollte aus di-
rekter Anschauung oft kontroversiel-
ler Methoden die besten herausfin-
den. Dabei handelte es sich aber
durchwegs um interne Veranstaltun-
gen. Die universitdren Institute fiir
Turnlehrerausbildung waren auf
ihren eigenen Lehrbereich Dbe-
schrankt, auferdem bestanden zu

... und Speerwerfen geiibt.
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groB8e ideologische Gegensitze, als
daf$ sich eine Zusammmenarbeit erge-
ben hétte konnen.

Die Aufbauarbeit in der fachlichen
oder ,technischen“ Arbeit, wie es
frither noch oft hiefs, wurde nach der
ersten Konsolidierung der Vereine
angegangen. Im Sportprogramm des
ASKO fiir die Jahre 1947 bis 1950
wurden erste Richtlinien gegeben.
So heifdit es u.a.: ,Die Bewegung
(Dynamik) ist den bisherigen Halte-
ibungen und Ubungen im Stand
(Statik) stets vorzuziehen. Auf die
Bewegungsformen ist in allen Sport-
zweigen grofites Gewicht zu legen.
Je natiirlicher, desto kraftsparender
und schoéner (dsthetischer) ist die
Bewegung. Bewegungsstil sei die
Natiirlichkeit!*

Grundlage des Kurswesens

Um diese Ziele durch eine moderne
Methodik zu erreichen, wurden
Schulungen fiir die praktische Tétig-
keit eingerichtet. Diese sollten zu-
nachst in ortlichen Abendkursen,
spater in Wochenendkursen (be-
zirksweise), dann in Internatskursen
(landerweise) abgehalten werden.
Am Ende der Ausbildung standen
schliefdlich die Bundeskurse, die zur
Weiterentwicklung auf der Grund-
lage der gesammelten Erfahrungen
dienten. Weiters wurden fiir alle
Sportzweige Schulungen von Kampf-
und Schiedsrichtern abgehalten. Ein
erster Zwischenbericht aus dem Jahr
1947 zeigt, wie stark diese Kurse in
Anspruch genommen wurden.

,im Jahr 1947 hat der technische
Hauptausschu des ASKO Lehr-
géange und Kurse fir alle Zweige der
Leibesiibungen abgehalten. An den
zentralen Kursen nahmen 234 Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen teil,
von denen 129 die staatliche Priifung
fiir Vereins-, Turn-, Spiel- und Sport-
warte in einem betreffenden Fach
abgelegt haben. Beim zentralen
ASKO-Lehrgang in Schielleiten mit
45 Teilnehmern war keine staatliche

.

Landesskiheim =
Aslﬂygleigfmamg

Prifung vorgesehen. Im letzten
Fachwartelehrgang fiir Skilaufen wa-
ren 19 Teilnehmer des ASKO. Die
gute Zusammenarbeit mit der Bun-
desanstalt fiir Leibeserziehung hat
sich im Jahre 1947 bestens be-
wahrt.”

Seit dem Jahr 1951 konnte der ASKO
seine Bundeskurse mit Totomitteln
finanzieren. Die Zahl der betreuten
Sparten stieg dadurch rasch an. Bis
1961 hatten bereits tiber 6000 Kursi-
sten die Lehrgénge fiir Aktive wie

Der Sport braucht Lehrwarte

1947 hatte die Bundesanstalt fiir Lei-
beserziehung erstmals Lehrgénge fiir
verschiedene Sparten ausgeschrie-
ben. Der ASKO hat diese Gelegenheit
weitestgehend  geniitzt und be-
schickte die Kurse stark. So gingen in
diesem Jahr von 138 erworbenen
Lehrwartezeugnissen 126 an ASKO-
Funktionére. Fiir diese Kurse gab es
allerdings noch keine gesetzlich fest-
gelegten Ausbildungsrichtlinien. Die
Bundesanstalt und der ASKO arbeite-
ten intensiv zusammen und teilten
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Die ersten Einrichtungen des ASKO
waren noch recht bescheiden.

manche Bereiche untereinander auf,
Die Bedeutung der Lehrwarteausbil-
dung fiir den Sport kann nicht hoch
genug eingeschétzt werden. Dies be-
statigt auch Franz Heinze, Sportse-
kretiar im ASKO-Bund: ,Derzeit lebt
der Osterreichische Sport von den
staatlichen Ausbildungen. Diese Aus-
bildungen gab es frither nicht. Die
offizielle staatliche Lehrwarte- und
Trainerausbildung existiert erst seit
1974. Vorher gab es zwar ebenfalls
inoffizielle Ausbildungen in Zusam-
menarbeit mit den Bundesanstalten,
aber sie waren nicht durch Gesetz
geregelt. So waren die Lehrinhalte

Der Bund richtete die Bundesanstalten
fiir Leibeserziehung (BAfL) hat im Jahr
1946 in Graz, Innsbruck und Wien, 1980
auch in Linz ein. Sie erfiillen zahlreiche
wichtige Aufgaben in bezug auf die Aus-
bildung von Sportlehrern, Trainern und
Lehrwarten. Die gesetzliche Fundierung
erhielten sie 1974. In Wien ist die BAfL
seither im Universitéts-Sportzentrum auf
der Schmelz untergebracht.




nirgends verbindlich festgelegt. Wir
haben noch Kursverzeichnisse von
den ersten Lehrwartekursen aus den
Jahren 1947/48 gemeinsam mit der
BAfL Wien. Diese Kurse waren da-
mals vierzehntdgig. Die geltenden
Bestimmungen gab sich entweder
die BAfL selbst oder vereinbarte sie
mit den Verb&anden. Diese Lehrwar-
tekurse wurden nur fiir den Breiten-
sport abgehalten. Sie hieflen einfach
,Turnkurse'. Wir organisierten dar-
aufhin sogenannte Lehrwartekurse
in einzelnen Sportarten. Der ASKO
war z. B. der erste bei den inoffiziel-
len Lehrwartekursen fiir Tennis. An-
dere Sportarten waren Handball, Ge-
wichtheben, Rodeln. Erst nach dem
Gesetzesbeschlufy bemerkten die
Fachverbénde, daf8 sie diese Ausbil-
dungen ja auch brauchten. Der Kon-
takt zwischen ASKO und BAfL war
sehr eng, da mit Dir. Franz Nowak
als Vorstand der BAfL ein langjéhri-
ger Funktiondr des ASKO die Ent-
wicklung wesentlich mitgestaltete.
Franz Nowak war gleich nach dem
Krieg als Funktionar aktiv und auf
vielen Ausbildungskursen des ASKO
und der BAfL selbst mit dabei. Erst
nach 1974 zog sich der ASKO von
den Lehrwartekursen in den Spezial-
gebieten als Dachverband zuriick.
Die Fachverbdnde {ibernahmen
dann die entsprechenden Aufgaben,
und wir schickten nur mehr unsere
Leute zu den Kursen.”

Neue Aktivititen

In den Ausbildungen konzentrierte
sich die ASKO danach auf die FitneR-
Aktivitdten. So versuchte man, auf
die Liicken der FIT-Lehrwartausbil-
dung einzugehen, das waren z.B.
Skilanglauf, Schwimmen, d. h. Spiele
und Ubungen im Wasser, Massage
usw.

Die andere Seite des Kurswesens ist
die Nachwuchsforderung. Auf die-
sem Gebiet ist der Dachverband
nach wie vor sehr aktiv. Dabei sollte
jedoch im Leistungs- und Spitzen-

sport den Fachverbanden keine Kon-
kurrenz gemacht werden. Leistungs-
sport ab einem bestimmten Niveau
ist Aufgabe des Fachverbandes. Die
Forderung im Nachwuchsbereich
hingegen sieht die ASKO als ihre
ureigene Aufgabe an. ,,Wir springen
iiberall dort ein, wo es von seiten
des Fachverbandes kein Angebot
gibt. Diese Linie hat sich bisher sehr
gut bewahrt®, legt Franz Heinze den
Standpunkt der ASKO dar. Dafiir
sprechen auch die aktuellen Zahlen
der Aus- und Fortbildungen: 1985
hatte die ASKO knapp 1500 Teilneh-
mer in 71 Kursen betreut, fiinf Jahre
spater waren es bereits 2255 Teilneh-
mer in 119 Kursen.

Hans Kratky:
der ASKO-Techniker

Von den zwanziger Jahren bis weit
in die sechziger Jahre hinein war
Hans Kratky im sportfachlichen Be-
reich eine Zentralfigur im ASKO.
Schon mit 19 Jahren war er an
der Errichtung der WAT-Gruppe
Simmering beteiligt
und mafigeblich fiir
die Leichtathletiker-
folge dieses Vereins
verantwortlich.
1928 wurde er als
Technischer Sekre-
tdr im WAT ange-
stellt, wo er neben
" seinem  Turnplatz
auch viele Veran-
staltungen betreute. Bei der Arbeiter-
Olympiade im Jahr 1931 war er Hilfs-
regisseur und Leiter der Leichtathle-
tikwettkdmpfe. Dabei konnte er ne-
ben der lange vorausgegangenen
Planungsarbeit auch sein Improvisa-
tionstalent mit viel Erfolg einsetzen.
Seine grof3e Stirke war das Entschei-
den in Sekundenschnelle, das ihm
auch den Spitznamen ,Improvisa-
tor* einbrachte. Die Ereignisse zwi-
schen 1934 und 1945 hemmten zwar
seine Tatigkeit, er setzte sie aber in
der lllegalitét fort. Verhaftung und KZ

Hans Kratky
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waren die Folge. Beim Wiederauf-
bau war Hans Kratky sowohl beim
ASKO als auch im WAT in vorderster
Linie zu finden. 1947 wurde er zum
Technischen Leiter des ASKO-Bun-
des bestellt. Auch im WAT {ibte er
20 Jahre die Technische Leitung aus.
Sein Tatigkeitsbereich erstreckte sich
aber auch auf den Fachverband fiir
Turnen, den Rollschuhverband und
auf das OOC. Die Verleihung des Sil-
bernen Ehrenzeichens der Republik,
des Sportehrenzeichens der Stadt
Wien sowie der goldenen Ehrenpla-
kette der ASKO sprechen fiir seine
Verdienste. Hans Kratkys Markenzei-
chen waren sein sprichwortlicher
Humor und seine urwiichsige Art.
Beim Bundestag 1966 legte er seine
Funktionen zurlick und wurde zum
Ehrenmitglied ernannt. Ein Jahr spéa-
ter starb er im 67. Lebensjahr.

Franz Nowak:
Mentor des Fit-Sports

Mit Franz Nowak wurde im Jahr
1975 ein sehr riihriger ASKO-Funktio-
nar zum Direktor der Bundesanstalt
fir Leibeserziehung in Wien bestellt.
Seine sportliche Laufbahn hatte er
beim WAT begon-
nen, wo er sich als
+WAT-Sporttechni-
ker* das notigste
Geld fiir sein Stu-
dium verdiente.
Nach Absolvierung
der Turnlehreraus-
bildung arbeitete er
zunachst an der
AHS, bevor er als
Leiter der Abteilung ,Lehrwarteaus-
bildung“ an die BAfL iibersiedelte. In
seiner Funktionéarslaufbahn war er
im Fachverband fiir Turnen und Bas-
ketball, in verschiedenen ASKO-Gre-
mien, als geschaftsfiihrender Vize-
prasident des WAT sowie im ge-
samtosterreichischen Trainerrat der
BSO tétig. Lange Jahre gehorte er
auch dem Redaktionskomitee des
,ASKO-Sport“ an, fiir den er vorwie-

Franz Nowak




gend Fachbeitrdge verfaflte. Franz
Nowak war einer der Begriinder der
modernen Fit-Bewegung in Oster-
reich. Mit seiner freundlichen und
verstandnisvollen Art, aber auch oft
unkonventionellen Mitteln, gab er
sein grof’es Fachwissen an unzéhlige
Sportlehrer und -lehrerinnen weiter.
Am 1. November 1991 wurde er aus
seiner nimmermiiden Lehr- und Or-
ganisationstéatigkeit herausgerissen.
Die ASKO verlor mit Franz Nowak
einen ihrer beliebtesten Funktiondre
und Mitarbeiter. Wie engagiert er
aber fiir den gesamtosterreichischen
Sport tatig war, bewies die groRe
Zahl von Trauergdsten aus beinahe
allen Sportverbénden. Gerade in den
letzten Monaten seines Lebens hat
Franz Nowak noch viel aus seinen
historischen Erfahrungen erzahlt.

Usterreich
schwimmt

auf der
Fit-Welle

»Fitnel* ist zu einem nicht wegzu-
denkenden Schlagwort unserer Zeit
geworden. Fit sein heifst: den Anfor-
derungen gewachsen sein, in Form
sein, gesund sein. Diese korperliche
Fitnefs mit ihren positiven Auswir-
kungen auf das seelische und gei-
stige Wohlbefinden wird uns von
den Sportvereinen, in den letzten
Jahren auch in zunehmendem MaRe
von den FitneB- und Freizeit-Zentren
kommerzieller Ausrichtung angebo-
ten. Wenn auch manchmal mit die-
sem Begriff Schindluder getrieben
wird, so steckt hinter dem Fit-Sein
ein ganz einfaches Rezept: das Wis-
sen um die Wichtigkeit korperlicher
Betétigung, keine Scheu vor einer ge-
wissen Portion Anstrengung und der
Wille zu regelméfiger Aktivitit. Da-
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Ein Vorlédufer des Fit-Marsches: der
Volkssporttag 1968 in Judenburg.

mit diese einfachen Voraussetzun-
gen aber Allgemeingut der Bevolke-
rung werden konnten, war eine um-
fangreiche Aufklarungsarbeit vonné-
ten. Wie die FitneB-Bewegung ent-
standen ist, dariiber gehen die An-
sichten ein wenig auseinander.

Einer der Anst6fe zur FitneR-Bewe-
gung moderner Prégung erfolgte
1953 in Amerika. Ein auslosender
Faktor war der Kraus-Weber-Testver-
such, der die Fitne8 der amerikani-
schen und européischen Jugend ver-
glich. Dabei schnitten die amerikani-
schen Jugendlichen derart katastro-
phal ab, daf} sofort Gegenstrategien
eingeleitet wurden. Diese FitneR3-
Welle erreichte ab 1959 auch

138

Europa. 1963 wurde in Magglingen
in der Schweiz ein Symposium {iber
den Fit-Sport abgehalten. 1967 star-
tete die erste Trimm-Aktion in Nor-
wegen. Und die BRD begann 1970
ganz grofs mit der Trimm-Bewegung,
wie dort der Fit-Sport genannt
wurde.

Die Urspriinge licgen
in Skandinavicn

Die Fitnef3-Bewegung laft sich aller-
dings mit Sicherheit nicht auf ein ge-
naues Geburtsdatum zuriickfiihren.
Lange bevor man in Nordamerika
mit den ersten Fit-Aktionen begann,
wurden im hohen Norden schon
Volkssportbewerbe ausgetragen, die
auf eine lange Tradition zuriickgin-
gen. Die bekannteste derartige Ver-




anstaltung ist der ,Vasa-
lauf*, der seit 1922(1)
ausgetragen wird. Aber
nicht nur fir die Skilang-
laufer, sondern auch fiir
die Radtouristen gab es
in Schweden schon lange
einen grolen Bewerb.
Der Volksléanderkampf im
Schwimmen zog in den
skandinavischen Landern
jéhrlich Tausende Men-
schen in seinen Bann.
Dabei muf3ten fiir ein Lei-
stungsabzeichen 200 Me-
ter ohne Unterbrechung
zurtickgelegt werden.
Landerkampfsieger war
jenes Land, das im pro-
zentuellen Verhéltnis zu
seiner Einwohnerzahl die
meisten Leistungsabzeichen erhielt.
Eine freie Fitnef3-Bewegung existierte
also in Skandinavien betrachtliche
Zeit, ohne daff man in diesen Lin-
dern viel Aufhebens davon gemacht
hétte. Die grofde Naturverbundenheit
erfafSte dort die gesamte Bevolke-
rung. So ging zum Beispiel der finni-
sche Prasident Kekkonen jeden Tag
laufen, bzw. im Winter langlaufen,
und das mitten in der Stadt.

Aber nicht nur in Skandinavien, son-
dern auch in Holland gab es grofle
Volkssportveranstaltungen. Muster-
beispiel ist der ,Elf-Stadte-Zug*, der
friiher — dank der noch strengeren
Winter - alljahrlich ausgetragen
wurde. Dabei wurden auf 193 Kilo-
meter elf Stadte passiert. Die Beteili-
gung an diesem Lauf ging in die
Zehntausende.

Yorlaufer in Osterreich

Nicht zuletzt in Osterreich gab es er-
ste  Volkssportveranstaltungen vor
der groBen Fit-Welle. So wurde in
der Steiermark in den sechziger Jah-
ren ein ,ASKO-Volksskitag" abgehal-
ten, dessen Erfolg AnlaB zu ersten
Uberlegungen fiir einen ,Tag der
sportlichen Bewegung“ gab. Ein

Volkslauf und ein Volksmarsch soll-
ten im Rahmen dieser Veranstaltung
grolere Menschenmassen auf die
Beine bringen, um die Teilnehmer
einer von jedem gesunden Men-
schen erfiillbaren korperlichen Lei-
stungspriifung zu unterziechen. Der
Gedanke des Fit-Marsches hat also
auch in Osterreich Tradition.

slurnen® oder ,FitneR*?

Dem Siegeszug der FitneR-Bewe-
gung — und es war ein solcher — ging
eine Auseinandersetzung innerhalb
des ASKO voraus, die Beachtung ver-
dient. In ihr spiegelt sich namlich ein
gewandeltes Verhéltnis zum Turnen
bzw. den ,neuen“ Bewegungsfor-
men wieder. Unter Turnen versteht
man heute praktisch nur mehr das
moderne Gerate(kunst)turnen und
die Rhythmische Sportgymnastik.
Dabei hatte dieser Begriff friiher eine
andere, viel weiter gefafite Bedeu-
tung. ,Turnen wurde als diejenige
Art von Leibesiibungen erklart“, so
schreibt Dr. Steffi Endres noch 1966
im ASKO-Sport, ,welche mit Hilfe
kérperlicher Ubungen subjektiv auf
den Menschen einwirken soll.“ Da-
mit befand sich das Turnen in einem
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Auch Schwimmen wurde frilher im
Turnverein betrieben.

Gegensatz zum Sport, fiir den nicht
subjektives Wohlbefinden, sondern
Leistungssteigerung und -vergleich
im Vordergrund stehen. Turnen war
also Bewegungskultur im weitesten
Sinn. Laufen, Schwimmen, Wan-
dern, Bergsteigen, Spielen, auch Ge-
rateturnen und Skifahren — alle diese
Bewegungsformen wurden im Turn-
verein betrieben. Der Turnverein war
sozusagen auch der Fitnef3-Verein.

Zeitgemiifie Formen
sind gesucht

Allerdings waren viele Turnvereine in
ihren Angeboten einfach nicht mehr
zeitgemd und konnten die Nach-
frage nach einer neuen Art von Frei-
zeitsport nicht stillen. An den Kon-
flikt zwischen Turnern und den Pro-
ponenten der Fit-Bewegung erinnert
sich  ASKO-Sportsekretir ~ Franz
Heinze folgendermafsen: ,Die Turn-
sparte innerhalb des ASKO war sehr
stark und versuchte, alle diese Bewe-
gungsformen abzudecken. Im Zuge
der Spezialisierung hin zum Lei-
stungs- und Spitzensport entwickelte




sich das Geratekunstturnen, und die
Funktionare liefen sich dazu verlei-
ten, sich nur mehr um den Lei-
stungs- und Spitzensport zu kiim-
mern. Das althergebrachte Turnen
wurde sehr stark vernachléssigt. In
den sechziger Jahren entstand durch
diese Entwicklung ein grofles Va-
kuum im ASKO. Die Turnsparte be-
harrte jedoch weiterhin auf ihrer ein-
seitigen Unterstiitzung des Spitzen-
sports, so da man in der ASKO-Fiih-
rung beschloB, eigene Akzente im
Breitensport zu setzen. Die FitneR-
Bewegung kam da fiir uns genau im
richtigen Moment. Viele alte Turn-
funktiondre waren natlrlich fru-
striert, als sie sahen, daf$ ihr friheres
LSlurnen” nun als ,Fitnef3“ bezeich-
net wurde. Sie schafften es aber
nicht, mit ihren alten Methoden
neuen Schwung zu bringen. Durch
die Fitnefs-Bewegung kamen hier
viele neue Impulse, sie war einfach
bunter und lockerer.*

Im ASKO hatte man damals zwar
schon eigene Breitensportkonzepte
entwickelt, sie konnten aber noch
nicht umgesetzt werden. Die Turn-
sparte war — wie geschildert — iber-
fordert, und die vielféltigen Ideen
und Anregungen der FitneR-Bewe-
gung konnten innerhalb des Verban-
des noch nicht entsprechend durch-
gesetzt werden. Dies gelang zuerst
der Bundessportorganisation.

Yom Fit-Marsch zu
,Fit — Mach mit!“

Ahnlich wie in anderen Industrielan-
dern gab es auch in Osterreich alar-
mierende Untersuchungen iiber den
katastrophalen Gesundheitszustand
der Bevolkerung, dabei vor allem der
Jugendlichen. Unter dem Titel ,De-
generation verschlingt Osterreich®
vermeldete der ASKO-Sport im Jahr
1967: ,Die hohe Bewegungsarmut
des zivilisierten Lebens fiihrt zu Zivili-
sationskrankheiten und Frithinvalidi-
tét. Diese Mangelerscheinungen sind
schon in der Schule feststellbar: 20

Der offizielle StartschuB zu den Fit-
Veranstaltungen am Nationalfeiertag
fiel 1971.

Prozent der Schiiler haben Haltungs-
schaden, in einzelnen Gebieten sind
es gar bis zu 40 Prozent. Mancherorts
weisen die Schiiler bis zu 60 Prozent
FuBschaden auf. (...) Auch die
Tauglichkeitsstatistik der Mu-
sterungen fiir das Bundesheer zeigt
kein erfreuliches Bild: zwischen 20
und 25 Prozent der Untersuchten wa-
ren zum Dienst mit der Waffe nicht
geeignet. (...) Osterreichs Volksein-
kommen betrug 1965 183 Milliarden
Schilling. nicht weniger als 26 Milliar-
den davon wurden von der Sozialver-
sicherung ausgegeben. (...) We-
sentlich billiger kdme eine Prophy-
laxe in Form einer verstérkten Bewe-
gungstherapie. Dadurch wiirden die
aligemeine Widerstandskraft der
Menschen erhoht, Krankheiten und
Leiden eingeddmmit, die Leistungsfs-
higkeit verbessert, das Volkseinkom-
men vermehrt und die Heilungsko-
sten reduziert werden.

All diese MiRstdnde wurden in einem
Land festgestellt, das &hnlich gute,
wenn nicht bessere Voraussetzun-
gen fiir eine breite volkssportliche
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Betétigung besitzt als die skandinavi-
schen Lander. Osterreich bietet auf-
grund seiner geographischen Lage
und seines Reichtums an Bergen,
Waldern, Seen und Fliissen fiir jeden
ausreichende Moglichkeiten, etwas
fiir seine Gesundheit zu tun. Der
Zeitpunkt fiir eine Osterreichweite
Propaganda kam Anfang der siebzi-
ger Jahre.

1971 war das Jahr , Null®

Die vorbereitende Bewufitseinsarbeit
fir eine Fit-Bewegung in Osterreich
hatten die Dachverbéande bereits ge-
leistet, als die BSO die Koordinierung
der verschiedenen Aktionen und
Ideen iibernahm. Am 24. Mai 1971
wurden in einer Enquete unter Eh-
renschutz des Bundesprésidenten
die Osterreichischen Fit-Aktivitaten
vorgestellt. Die BSO hatte einen Fit-
Ausschufs eingesetzt, der als Fach-
gremium flir die Durchfithrung der
Aktivitdten fungierte. Erste Zielset-
zung war die Férderung des Sportin-
teresses in der Bevolkerung und die
Schaffung von Fit-Aktivitdten in den
Vereinen. Allerdings hatten die Mas-
senmedien von dieser Enquete




kaum Notiz genommen, so daf die
Organisatoren mit ziemlich gemisch-
ten Gefiihlen an die Ausschreibung
der ersten Aktion gingen. Fir diesen
Fit-Lauf und Fit-Marsch zum Natio-
nalfeiertag wurden 10.000 Anmelde-
formulare verschickt und 80.000 Pla-
kate bereitgestellt. Hatte man an-
fangs optimistisch mit 50.000 Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen ge-
rechnet, so waren es dann gleich
150.000, die sich auf die 10-Kilome-
ter-Strecke machten. Die Fit-Welle
war endgiiltig in Osterreich angelau-
fen. Da nun auch eine massive Un-
terstiitzung durch die Medien ein-
setzte, waren 1973 bereits 300.000
Fit-Marschierer unterwegs, in den
spaten siebziger Jahren pendelte
sich die Zahl dann bei etwa einer
halben Million ein.

Aushau der Fit-Aktivitaten

1972 wurde die Fit-Pyramide ge-
schaffen, die zu regelmafiger sportli-
cher Betatigung anspornen sollte.
Weitere Aktionen waren die Einrich-
tung des offiziellen Ski-Wandertages
(1973) und des Rad-Wandertages
(1977), die Schaffung des Emblems
,Wanderbares Osterreich“ (1979)
und die Spielfeste (ab 1981). Am be-
kanntesten wurde zweifellos der Slo-
gan ,Fit — Mach mit!“. Mit diesem
Slogan wurde versucht, den Men-
schen aller Altersstufen ein umfang-

DaB vergessene Freizeitsportarten wie
das Wanderpaddeln neu entdeckt
wurden, hiingt eng mit der Fit-Bewe-
gung zusammen.

reiches Ubungs- und Bewegungsan-
gebot nahezubringen. Aktionen mit
diesem Ziel liefen unter den verschie-
densten Bezeichnungen, wie 2. Weg,
Gesundheits- oder Erholungssport,
Sport fiir alle, Jedermannturnen,
Sportplatz der offenen Tiir etc.

In der Beliebtheit diverser Freizeit-
sportarten ergaben sich grofde Veran-
derungen. Plotzlich wurden neue
Spiel- und Sportarten wie Bocchia
und Yoga genannt, die Liebe zu Ten-
nis und Golf wurde bekundet, auch
Trampolinspringen und Kegeln hat-
ten neue Anhénger gewonnen. Wah-
rend Gerateturnen und Leichtathletik
in der Beliebtheitsskala etwas ab-
rutschten, standen Wassersportarten
wie Schwimmen, Rudern, Tauchen
und Wasserskifahren ganz an der
Spitze. Mit der Entstehung vollig
neuer Sportarten in den 80er Jahren
erfuhr dieses Bild noch einmal eine
grofse Wandlung.

Diese beachtlichen Erfolge der oster-
reichischen Fit-Bewegung konnten
aber nicht dariiber hinwegtéuschen,
daf es noch ein weiter Weg bis zu
einer wirklich sportlich aktiven Be-
vOlkerung war. Die Fit-Marsche allein
konnen den Gesundheitszustand
sportlich trdger Menschen natiirlich
nicht verbessern. So tréllerte im Jahr
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1972 jedermann den - aus heutiger
Sicht etwas diimmlichen — Sommer-
hit ,,Ja, mir san mit'n Radl da“, ohne
sich deswegen auf einen Drahtesel
zu schwingen. Der Mountain-biking-
Boom war noch fern. Und auch die
Medien taten nicht alles in ihrer Kraft
Stehende zur Unterstiitzung des Fit-
Gedankens. Dem Sportredakteur war
die Fit-Welle suspekt, und der Lokal-
redakteur verwies sie ins Reich des
Sports. Dazu war im behébigen
Osterreich ein ebenso knallhartes,
manchmal fast militérisch strammes
Vorgehen wie in Deutschland nicht
moglich. Mit einer befehlenden Auf-
forderung wie ,Turn mal wieder”
oder ,Schwimm mal wieder” war in
Osterreich nichts zu machen. Den-
noch beeindruckt aus heutiger Sicht
die grofse Bewultseins- und Aufklé-
rungsarbeit, die damals geleistet
wurde. Der verstarkte Sportstatten-
bau, die Verdoppelung der Zahl der
Vereinsmitglieder, der Aufschwung
zahlreicher neuer Breitensportarten
— all das muff im Zusammenhang
mit der Fit-Bewegung gesehen und
gewertet werden.

ASKO forciert Fit-Ausbildungen

Innerhalb der ASKO fielen die Ideen
der Fit-Bewegung auf fruchtbaren
Boden. Der Breitensport war ja im-
mer schon eines ihrer Hauptanliegen
gewesen. Im Fitnefbereich ver-




suchte die ASKO natiirlich, ihren Ver-
einen Richtlinien und Hilfestellung
bei der Einflihrung entsprechender
Veranstaltungen und Kurse zu geben.
Bei einer Arbeitstagung zum Thema
»Erholungssport” kam klar zum Aus-
druck, dafl den Vereinen der Mangel
an geeigneten Ubungsstatten und
Ubungsleitern die groften Schwierig-
keiten bereitete. Wo hingegen ent-
sprechende Moglichkeiten vorhan-
den waren, florierte der Betrieb tadel-
los. Die Intensivierung der Lehrwarte-
ausbildung fiir den Erholungssport
(Vorlaufer des Fit-Lehrwarts) und die

Im Verlauf der letzten 20 Jahre ist
, eine deutlich positivere Einstellung
der Menschen zum Breitensport erkenn-
bar geworden. Auch im Bereich der Fi-
nanzierung und Fortbildung hat seit
Ende der siebziger Jahre eine starke
Aufwértsentwicklung eingesetzt. Durch
die Offnung der Vereine war plétzlich
eine viel gréBere Nachfrage zu ver-
zeichnen. Anfang der achtziger Johre
wollte man auf Bundesebene neue Ak-
zente setfzen, neuve Wege beschreiten,
da vor allem im Gesundheitsbereich die
Entwicklung sehr schnell voranging.
Dies gelang uns schlieBlich mit der
Einrichtung des Referats fir Fitnef3
und Gesundheitsférde- “
rung im ASKO-Bund.

Franz Heinze

Das Wandern zéhlt nach wie vor zu
den liebsten Freizeitbetdtigungen der
dsterreichischen Bevélkerung.

Erstellung von Ubungsprogrammen
waren erste Anséatze zu einer diesbe-
zliglichen Verbesserung.

Verschiedentlich wurden auch schon
Veranstaltungen fiir ein breites Publi-
kum angeregt, fiir die eine Mitglied-
schaft bei einem ASKO-Verein nicht
verpflichtend sein sollte. Der Vor-
schlag solcher verbandsoffener An-
gebote stief} aber vorerst noch auf
Widerstand von seiten der Turnfunk-
tiondre, die um ihre Vormachtstel-
lung auf diesem Gebiet fiirchteten.
Bald wurde aber klar, dal die Turn-
sparte diese Aktivitdten nicht mehr
abdecken konnte. Als Folge war be-
reits Ende der sechziger Jahre das
ASKO-FitneRreferat eingerichtet wor-
den. Vorsitzender war BAfL-Direktor
Franz Nowak. Die Mitarbeiter dieses
Referates versuchten, Osterreichweit
eine Organisation aufzubauen und
Funktionére fiir ihre Aktivititen zu
gewinnen. 1974 wurde die Lehrbei-
lage im ASKO-Sport eingefiihrt, mit
der wertvolle Informationen fiir
Lehrwarte und Ubungsleiter weiter-
gegeben werden konnten. Franz
Heinze, selbst in diesem Referat von
Anfang an dabei, erinnert sich: ,Das
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FitneB-Referat setzte Initiativen und
strahlte teilweise auch in die Landes-
verbédnde aus. Die vielféltigen Berei-
che der [Fitnelk* — sie reichen vom
Kleinkind bis zum Opapa, von Bad-
minton bis Volleyball - konnten von
einem ehrenamtlichen Funktionér
allein nicht betreut werden. Dieser
konnte nur punktuell aktiv werden.
Wir initiierten daraufhin im ASKO-
Bund zahlreiche Aus- und Fortbil-
dungskurse. (...) Wir wollten inter-
essierten Funktiondren Material an
die Hand geben, damit sie selbst ak-
tiv werden konnten.“

Der Fit-Lehrwart kommt

Mit der Einfiihrung des Fit-Lehrwarts
konnte die Fitnefarbeit auf breiter
Basis und mit geschulten Kréften
einsetzen. Diese Lehrwarteausbil-
dung soll das Riistzeug fiir Fitnef
und allgemeine Koérperausbildung
geben. Sie ist dreigeteilt: fiir Kinder/
Jugendliche, Erwachsene bzw. Se-
nioren gibt es jeweils eine eigene
Ausbildung. Neben den theoreti-
schen Grundlagen werden spieleri-
sche und freudvolle Ubungen, Kon-
ditionstraining, einfaches Gerétetur-
nen vermittelt. In der Fortbildung
versuchte der Verband, auf die Liik-
ken der staatlichen Ausbildung ein-
zugehen, das waren z. B. Skilanglauf,
Schwimmen (Spiele und Ubungen
im Wasser), Massage etc. Die ASKO
hat auch von Anfang an im Fit-Aus-
schufs der BSO mitgearbeitet. Natiir-
lich vernachlassigte sie dabei keines-
wegs ihre eigenen Mdglichkeiten auf
dem Fitnef3-Sektor. SchlieBlich ist der
Fitnel8-, Gesundheits- oder Breiten-
sport im Grunde nichts anderes als
eine zeitgemafle Form jener Sport-
austibung, die von hunderttausen-
den Menschen schon vor Jahrzehn-
ten in den Arbeitersportvereinen
praktiziert wurde: ein breitgefacher-
tes Ubungsangebot ohne .Rekord-
und Titelstreben, dafiir jedoch auf
eine die Gesundheit und das soziale
Leben férdernde Art.




